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| afio 2023, sin dudas resulto ser
un desafio monumental para el
mundo en general, enfrentando-
nos a crisis econémicas, conflic-
tos bélicos y diversas adversida-
des, que afectaron a gran parte del orbe.
Sin embargo, a medida que nos acercamos
al cierre de este capitulo, debemos -nece-
sariamente- sacar cuentas alegres.

A pesar de los desafios econdémicos y
sociales, la odontologia en Chile ha de-
mostrado su capacidad para adaptarse y
prosperar. Segun estadisticas recientes el
sector odontoldogico ha mantenido un cre-
cimiento constante a lo largo de este afio
complicado, evidenciando la importancia
que la salud bucal tiene para la poblacion.
Sin ir mas lejos y a pesar de la crisis econé-
mica, se ha observado un aumento signifi-
cativo en la conciencia sobre la importan-
cia de la atencién dental preventiva. Segun
expertos, las personas han demostrado un
mayor interés en las revisiones regulares y
tratamientos preventivos y esto se eviden-
cia en consultas dentales con algo mas de
pacientes en sus salas de espera.

El impulso de la tecnologia en la odonto-
logia también ha desempefiado un papel
crucial. El uso de técnicas innovadoras,
como la tele-odontologia, ha permitido a
los profesionales de la odontologia llegar
a mas personas, incluso en areas remotas,
brindando atencién de calidad de manera
mas accesible.

En un mundo en constante evolucion, don-
de la tecnologia y las técnicas médicas
avanzan a pasos agigantados, la actuali-
zacion académica se convierte en un pi-
lar fundamental para ofrecer tratamientos
odontolégicos vanguardistas y seguros.

A pesar de los desafios econdmicos que
ha presentado el 2023, un sinfin de odon-
télogos han optado por la actualizacion y
la formacién, que avanza a pasos vertigi-
nosos. La comunidad odontolégica ha re-
afirmado su compromiso con la excelencia

EN UN MUNDO EN CONSTANTE
EVOLUCION, DONDE

LA TECNOLOGIA Y LAS
TECNICAS MEDICAS AVANZAN
A PASOS AGIGANTADOS, LA
ACTUALIZACION ACADEMICA
SE CONVIERTE EN UN

PILAR FUNDAMENTAL PARA
OFRECER TRATAMIENTOS
ODONTOLOGICOS
VANGUARDISTAS Y SEGUROS.

a través de la busqueda constante de conoci-
mientos actualizados y eso es siempre positi-
vo con miras a la busqueda de la excelencia,
que finalmente también fortalece la confianza
de los pacientes en los profesionales.

Este énfasis en la formacion continua no solo
ha enriquecido la practica de la odontologia,
sino que también ha contribuido al prestigio
internacional de los profesionales chilenos,
posicionandolos como referentes en la region.
Al mirar hacia el futuro, es innegable que la
combinacién de evidencia cientifica y actuali-
zacion constante seguira siendo el fundamen-
to sobre el cual se construiran sonrisas mas
saludables y vidas mas plenas en el préximo
afo y mas alla.

En este fin de afo, miremos hacia el futuro
con optimismo. Cada sonrisa es un testimonio
de nuestra capacidad para adaptarnos y pros-
perar, incluso en los momentos mas dificiles.

Larga Vida a la Odontologia y al Rock&Roll.
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Durante la Gira Whiteness, orga-
nizada en conjunto por FGM, Global
Group y webdental.cl, acompafa-
mos a la Dra. Reis en su paso por
la VIl Region, participando en un
almuerzo con grandes referentes de
la Odontologia de Concepcién; en
una magistral conferencia para los
socios de SPROCH Concepcion y
en un interesante curso realizado en
CEDEO.

En Santiago, participamos activa-
mente en la organizacion del Cur-
so Internacional CLAREAMIENTO
DENTAL: “Mitos y Verdades desde
una mirada clinica y cientifica”,
realizado en la Facultad de Odonto-
logia de la Universidad Finis Terrae.

¢Como ha sido tu experiencia en
Chile?

Mi experiencia en Chile fue realmen-
te enriquecedora. Tuve la oportuni-
dad de impartir una serie de confe-
rencias en varias universidades en
distintas localidades, donde pude
dialogar con profesores, investiga-
dores y estudiantes. Fue un placer
conocer las diferentes perspectivas
y compartir conocimientos en este
hermoso pais.

Ademas, cada vez que visito Chile,
me maravillo ain mas con la calidez
de su gente y la belleza de sus ciu-
dades. Es un lugar que siempre me
deja una impresion duradera y po-
sitiva.

¢Como ves el nivel de la Odonto-
logia en Chile?

La odontologia en Chile es exce-
lente y se encuentra a un nivel
comparable al que he experimen-
tado en Brasil. He notado un creci-
miento significativo con una mayor
cantidad de cursos de posgrado, lo
que demuestra un desarrollo conti-
nuo y una busqueda de excelencia
en el campo odontologico en el pais.
También es importante mencionar
que hemos recibido estudiantes
chilenos en cursos de posgrado, y
su desempefio académico ha sido
destacado, superando la media.
Esto demuestra el compromiso y la
calidad de la educacion odontolégi-
ca que reciben en Chile.

¢Cuadl ha sido la importancia en
tu vida la investigacion cientifica
y clinica?

La investigacion ha sido funda-
mental en mi vida. Siempre he sido
inquieta, curiosa y escéptica, ne-
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INVESTIGACION, CIENCIA, CLINICA ... Y AMISTAD

DRA. ALESSANDRA REIS

EN SU PASO POR CHILE, DONDE COMPARTIMOS
GRATOS MOMENTOS DE CIENCIA, AMISTAD,
CURSOS Y CAMARADERIA, LA DRA. ALESSANDRA
REIS SE DIO EL TIEMPO DE CONVERSAR CON
NOSOTROS Y COMPARTIR UNA SERIE DE
REFLEXIONES REFERENTES A LA INVESTIGACION Y

LA ODONTOLOGIA.

cesitando constantemente datos e
informacién adicional para creer. La
investigacion ha sido el canal para
canalizar esta inquietud. Me encan-
ta convertir mis dudas en preguntas
de investigacion y utilizar métodos
cientificos para responderlas. Pro-
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fesionalmente, encuentro una gran
realizacion trabajando en el campo
de la investigacion.

¢Cual es la importancia que debe te-

ner la evidencia cientifica para la cli-
nica? ... y cual es la importancia que

@ webdental_cl
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tiene la clinica para la ciencia?

La evidencia cientifica es funda-
mental para la clinica, ya que pro-
porciona una base sélida y confiable
para la toma de decisiones. Al res-
paldar las practicas clinicas con
evidencia, se mejora la calidad de
la atencién médica y se asegura
que los tratamientos sean efecti-
vos y seguros para los pacientes.
Por otro lado, la clinica es crucial
para la ciencia, ya que ofrece un
entorno practico para probar las
teorias y los hallazgos cientificos.
Son las observaciones clinicas las
que generan preguntas y dudas en
el tratamiento, diagnoéstico y pronos-
tico que deben ser esclarecidas a
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través de la investigacion. La obser-
vacion directa de pacientes y el uso
de diferentes enfoques clinicos enri-
quecen la investigacion al validar o
refutar hipétesis, lo que contribuye al
avance del conocimiento cientifico.”

¢Cudles son las principales con-
clusiones que has podido resca-
tar en tus investigaciones sobre
clareamiento dental?

Es complicado resumir las conclusio-
nes principales de las investigaciones
sobre el blanqueamiento dental, ya
que estas investigaciones representan
una serie de descubrimientos gradua-
les que van revelando qué aspectos
funcionan y cudles no en esta técnica.

TUTRGSEJ'I'THEE.MJ&S fr
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En términos generales, considero que
el mayor aporte ha sido desmitifi-
car la técnica de blanqueamiento
dental, la cual solia estar rodeada
de una gran cantidad de mitos y su-
posiciones sin una base sélida de
evidencia clinica. Estas investiga-
ciones han arrojado luz sobre la falta
de evidencia empirica y la excesiva
dependencia en mecanismos fisiolo-
gicos, experiencias clinicas individua-
les y creencias no fundamentadas.
Han servido para cuestionar la validez
de ciertos enfoques basados solo en
opiniones subjetivas, resaltando la
necesidad de evidencia cientifica s6-
lida para respaldar la aplicacién del
blanqueamiento dental.
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Ningun estudio estd exento de la posibilidad

de errores, por lo que es crucial estar atento a
posibles limitaciones metodolégicas, sesgos o
interpretaciones erréneas que puedan afectar la
validez de las conclusiones extraida

@ webdental_cl ° youtube.com/WebDentalChile o twitter.com/webdental_cl o facebook.com/webdentalchile

¢Cual ha sido el aporte de la tec-
nologia en el ambito de la investi-
gacion cientifica?

Aunque existan métodos cada vez
mas sensibles para detectar di-
ferencias sutiles en protocolos y
materiales, solo la evaluacion de
resultados clinicamente importan-
tes y relevantes en la investigacién
clinica puede cambiar las recomen-
daciones clinicas. La tecnologia
ha mejorado la precision y la ca-
pacidad de analisis en la inves-
tigacion cientifica, permitiendo
detectar cambios minuciosos. Sin
embargo, para influir en la prac-
tica clinica, es crucial evaluar la
repercusion de esos cambios en

webdental.cl 07
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desenlaces clinicos significativos
para los pacientes.

Pensando en los alumnos que es-
tan interesados en la investigacion
¢En qué fijarse al momento de to-
mar como bibliografia un paper?
Contestar esta pregunta de mane-
ra adecuada implica trabajar con
todos los principios de la practica
basada en la evidencia. Es funda-
mental aprender a separar el trigo
de la paja. La gran mayoria de los
articulos publicados no siguen mé-
todos rigurosos y son publicados en
revistas con reputacion dudosa.

Al evaluar tratamientos y conduc-
tas para recomendaciones clinicas,
es crucial seleccionar articulos
clinicos con mayor validez, es de-
cir, con bajo riesgo de sesgo. Los
estudios de cohorte, los ensayos
clinicos aleatorizados y las revi-
siones sistematicas de la litera-
tura son fuentes mas confiables
que los casos clinicos, las series
de casos y los estudios de labo-
ratorio. Estos tipos de investiga-
cion clinica suelen ofrecer una base
mas solida para orientar las deci-
siones clinicas, ya que cuentan con
disefios experimentales y metodo-
logias que reducen la posibilidad
de sesgos, proporcionando resul-
tados mas confiables y aplicables a
la practica clinica.

También es importante sefalar que
incluso estos estudios de mayor
nivel de evidencia pueden conte-
ner errores sistematicos que inva-
liden sus conclusiones. Aprender
a realizar un analisis, aunque sea
superficial, reduce drasticamente
la posibilidad de tomar decisiones
basadas en articulos sesgados.
Ningun estudio esta exento de la
posibilidad de errores, por lo que
es crucial estar atento a posibles
limitaciones metodolégicas, ses-
gos o interpretaciones erréneas
que puedan afectar la validez de
las conclusiones extraidas de
cualquier estudio clinico.

¢Cual es la importancia de mante-
nerse actualizado para los dentis-
tas? (ya sea en cursos de actuali-
zacion, perfeccionamiento clinico)
Lo Unico permanente en el mundo es
el cambio, y esto también aplica a la
ciencia. En el campo de la odontolo-
gia, mantenerse actualizado es fun-
damental. Los constantes avances
en técnicas, tecnologias y trata-
mientos requieren una constante
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bisqueda de actualizacion para
brindar la mejor atencién a los
pacientes. Participar en cursos de
actualizacion y perfeccionamiento
clinico permite a los profesionales
conocer las Ultimas investigaciones,
tratamientos y equipos disponibles.
Esto ayuda a mejorar sus habilida-
des clinicas, adoptar nuevas técni-
cas y aplicar los conocimientos mas
recientes para beneficiar la salud
bucal de los pacientes. La actuali-
zacion garantiza que los profesio-
nales estén al tanto de las mejores
préacticas, lo que les permite ofrecer
tratamientos mas efectivos y segu-
ros, contribuyendo asi a la calidad
de la atencion odontolégica.

Con la ciencia en constante evo-
lucién, surgen regularmente nue-
vos descubrimientos, tecnologias
emergentes y enfoques innovado-
res en odontologia.

Importante decir que es crucial que
los dentistas no se aferren ciega-
mente a técnicas y protocolos, ya
que lo que se considera ideal hoy
puede ser menos eficaz en el futuro.
La ciencia esta en constante evolu-
cion, es esencial tener la flexibilidad
para cambiar en funcion de las nue-
vas evidencias. Mantener la mente
abierta y adaptarse a la luz de la evi-
dencia cientifica es fundamental.

o facebook.com/webdentalchile o twitter.com/webdental_cl ° youtube.com/WebDentalChile
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LA DRA. ALESSANDRA REIS es
Doctora en Materiales Dentarios por
la USP (Sao Paulo - Brasil); Docente
de Pre y Postgrado en la UEPG (Pa-
rana - Brasil); Investigadora CNPq,
nivel 1B; Autora del libro “Materiales
dentales directos - de los funda-
mentos a la aplicacion clinica”;
Autora de mas de 400 publicaciones
en periédicos de impacto en el area
de Odontologia, en temas como
adhesion, clareamiento dental y

resinas compuestas.
@ webdental_cl
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GESTION DE CARRERA

DR. TAEKWAN EOM

CONOCIMIENTOS DE PROFESIONALES
EXPERIMENTADOS

ELEGIR UNA CARRERA PROFESIONAL EN LA PROFESION DE ODONTOLOGIA Y SALUD BUCAL
PUEDE SER UNA TAREA DESALENTADORA, ESPECIALMENTE PARA LOS ESTUDIANTES
JOVENES QUE INGRESAN A LA FUERZA LABORAL POR PRIMERA VEZ. EL PROYECTO
CAREER MANAGEMENT DE LA FDI TIENE COMO OBJETIVO AYUDAR A LOS ESTUDIANTES DE
ODONTOLOGIA Y A LOS PROFESIONALES DEL CUIDADO DE LA SALUD BUCAL A EXPLORAR
LAS DIFERENTES TRAYECTORIAS PROFESIONALES Y OPORTUNIDADES DISPONIBLES
DENTRO DE LA ODONTOLOGIA A TRAVES DE CONVERSACIONES CON PROFESIONALES
EXPERIMENTADOS.

Nota del editor:

Este articulo fue
enviado por un tercero
y ha sido editado de
acuerdo con las pautas
editoriales de FDI. Las
opiniones expresadas
son las del autor
original.

Articulo publicado

originalmente en el
Sitio Web de la FDI

https:/www.fdiworlddental.org/.
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En esta entrevista, el Dr. Taeckwan
Eom, director ejecutivo de Osstem Im-
plants, comparte su trayectoria dentro
de la empresa, que comenzd hace 22
afnos, en 2001. Primero se desempeiid
como director de su Centro de Investi-
gacion y Desarrollo (1+D) hasta 2016 y
luego asumio el cargo de CEO al afio si-
guiente. El cree que su papel en el cam-
po del servicio de atencion de salud bu-
cal es “ayudar a los dentistas a brindar
un mejor servicio médico para contribuir
a la mejora de la salud humana”.

Dr. Eom, ¢ qué habilidades o cualida-
des especificas cree que son esen-
ciales para el éxito en el campo de la
salud bucal?

En el campo de la salud bucal es funda-
mental que desarrollemos un buen pro-
ducto basandonos en nuestro conoci-
miento de la odontologia, del mercado
dental y de los conceptos basicos. Es-
tos productos deben estar respaldados
por directrices clinicas integrales para
garantizar su uso 6ptimo. Para ello, de-
beria existir una infraestructura educa-
tiva para capacitar a los dentistas sobre
las guias clinicas y el conocimiento cli-
nico del producto.

A lo largo de mi carrera, que incluye
roles como profesor afiliado en la Es-
cuela de Graduados en Ciencia y Tec-
nologia Molecular de la Universidad de
Ajou (2005), director de la Sociedad de
Dispositivos Dentales de Corea (2009)
y profesor adjunto en la Facultad de
Odontologia de la Universidad de Yon-
sei (2017), He adquirido diversos cono-
cimientos sobre el ambito de la ciencia
y la odontologia. Estas experiencias me
permitieron reconocer durante mucho
tiempo que la odontologia digital es un
movimiento importante en la industria
dental. Dado que es nuestro negocio
principal y el grado de dificultad tecno-
l6gica es alto, llevamos mucho tiempo
invirtiendo mucho en odontologia digi-
tal, ya que previ la necesidad de desa-
rrollar nuestras tecnologias Unicas.
Actualmente, hemos lanzado equipos,
como fresadoras e impresoras, y se es-
pera que pronto lancemos productos de
software, como el disefio asistido por
computadora (CAD). A medida que la
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odontologia digital madure, permitira a
los dentistas tratar a los pacientes mas
facilmente con una mayor tasa de éxito.
Podran simular la posicion, direccion y
angulo de colocacién de implantes ba-
sandose en los datos de imagenes 3D
de los pacientes obtenidos mediante
tomografia computarizada (CT) y esca-
ner. Este avance ayudara a minimizar
los efectos secundarios de la cirugia y
reducira la brecha de habilidades entre
los dentistas.

¢Puedes compartir algin momento
destacado o logro de tu carrera del

que estés particularmente orgulloso?
Tan pronto como me uni a Osstem Im-
plant, fui nombrado director del Centro
de 1+D en Busan. En la fase inicial, me
centré en establecer un sistema para el
Centro de |+D. En cinco afios logré de-
sarrollar un nuevo tipo de implante apli-
cando ingenieria mecanica de tension,
que es mi campo de especializacion. Si
bien este implante fue muy apreciado
por su calidad en el efecto de distribu-
cion de la tension, tuvo una populari-
dad limitada entre los dentistas debido
a su naturaleza sensible a la técnica.
Sin embargo, demostré una estabilidad
excepcional a largo plazo, lo que au-
mento su valor.

Reconociendo la importancia critica de
procedimientos quirdrgicos faciles de
usar con mayores tasas de éxito, re-
dirigi mis esfuerzos hacia el desarrollo
de productos mas convenientes. Esto
implico optimizar la forma del tornillo,
el grosor y el angulo del implante, fa-
cilitando a los dentistas la realizacion
de implantaciones. El resultado fue un
éxito rotundo.

¢Como mantenerse actualizado con
los ultimos avances, investigaciones
y técnicas en el campo de la salud
bucal?

Después de asumir el cargo de di-
rector ejecutivo de la empresa, me
esforcé por difundir el “sistema de re-
troalimentacion” del instituto de inves-
tigaciéon a toda la organizacion de la
empresa. Este sistema se implementd
para garantizar que comprendamos
a través de una etapa de verificacion
las razones detras de cualquier efecto
negativo resultante de nuestras poli-
ticas. Tenemos como practica validar
las politicas tanto durante las fases de
planificacion como de establecimiento
y buscamos activamente comenta-
rios de nuestros clientes una vez que
nuestros productos estan en circula-
cién. No se puede subestimar la im-
portancia de este proceso de retroali-
mentacién continua, ya que es integral
para mejorar las capacidades y la cali-
dad laboral de nuestros empleados. El
secreto del desarrollo tecnoldgico es
la repeticion interminable.

@ webdental_cl
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Caja autoclavable, incluye conductor
manual con dos pines, dos fresas para
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motor de implantes y un conductor
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*Promocioén valida hasta el 31 de diciembre, consulte disponibilidad de medidas.

Ventajas

- Respuesta osteoblastica mejorada (nitidez / Micro-pit).

- Aumento del area de contacto del hueso con el implante. Minimiza la posibilidad de
- Alto bloqueo (rugosidad). fracaso temprano o tardio.

- Minimizar la posibilidad de fallas tempranas y tardias.
- Adaptable a diversos casos clinicos.
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ITI CONGRESS Chile 2023

Durante los dias 16, 17 y 18 de noviembre, se llevo a cabo el ITI Congress Chile
2023, uno de los eventos mas importantes de la implantologia a nivel mundial.

La actividad, contd con la participacion especial de la presidenta inter-
nacional de ITI, Dra. Charlotte Stilwell (Reino Unido) y ponencias de los
destacados referentes internacionales: Dr. Eirik Salvesen (Noruega), Dr.
Hassan Maghaireh (Reino Unido), Dr. Luca de Stavola (ltalia), Dr. Loren-
zo Tavelli (Universidad de Harvard), Dr. Ricardo Kern (Brasil), Dr. Andres
Landazuri (Brasil), Dr. German Albertini (Argentina); y de los nacionales;
Dr. Antonio Sanz, Dra. Paulina Barrientos y Dr. Sebastian Bravo.

Las tematicas abordadas por los especialistas -en un programa multidisci-
plinario- estuvieron marcadas por “reconstruccién de tejidos, protesis, in-
jertos 6seos y manejo de tejido blando”, en un programa cientifico atractivo
para profesionales que se dedican dia a dia a la implantologia.

Durante el congreso, se realizaron talleres y pasos practicos a cargo de Dr.
Eirik Salvesen y Dr. Hassan Maghaireh. Ademas, se realizaron presen-
taciones YOUNG ITI; competencia de posters y una fiesta que permitio la
camaraderia, siempre necesaria en actividades de capacitacion.
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ACTUALIDAD

NUEVA EVIDENCIA CIENTIFICA SOBRE EL CPC

UN ESTUDIO IN VITRO DEMUESTRA QUE LOS
COLUTORIOS CON CPC REDUCEN LA
INFECTIVIDAD DEL HERPES SIMPLE TIPO 1

UN ESTUDIO REALIZADO POR EL INSTITUTO DE INVESTIGACION DEL SIDA IRSICAIXAY
EL DENTAID RESEARCH CENTER CONFIRMA LA EFICACIA ANTISEPTICA'Y ANTIVIRAL DEL
CLORURO DE CETILPIRIDINIO (CPC)

LOS COLUTORIOS QUE CONTIENEN CPC PODRIAN SER UNA MEDIDA ADICIONAL
SEGURA, FACIL Y COSTE-EFECTIVA PARA LIMITAR LA INFECTIVIDAD Y LA CAPACIDAD DE
TRANSMISION DE CIERTOS VIRUS

EL VIRUS DEL HERPES SIMPLE TIPO 1 (VHS-1) AFECTA AL 67% DE LA POBLAQIC')N MUNDIAL
MENOR DE 50 ANOS Y ES EL CAUSANTE DEL HERPES LABIAL, UNA INFECCION ALTAMENTE

B arcelona, 9 de octubre de 2023.
Un estudio in vitro realizado por el
Instituto de Investigacion del Sida
IrsiCaixa y el Dentaid Research Cen-
ter ha concluido que el uso de co-
lutorios que contienen cloruro de
cetilpiridinio (CPC) puede reducir,
en cultivos celulares, la infeccion
por herpes simple tipo 1 (VHS-1). El
CPC cobra, de este modo, un papel
relevante como agente contra este
virus, ademas de ser eficaz como an-
tiséptico bucal. El estudio, publicado
en la revista cientifica Viruses, reafir-
ma la capacidad del CPC para redu-
cir hasta 100 veces la infectividad de
ciertos virus, dado que el compuesto
ya habia demostrado, en estudios an-
teriores realizados in vitro e in vivo, su
efectividad ante frente a virus como el
de la gripe o el SARS-CoV-2.

La cavidad bucal es particularmente
susceptible a infecciones virales, es-
pecialmente debido a que se trata de
la principal puerta de entrada a nues-
tro organismo de multitud de patége-
nos. “Los experimentos in vitro reali-
zados en este estudio apuntan a que
los enjuagues bucales con CPC po-
drian ser eficaces como agentes viri-
cidas frente a los virus causantes de
infecciones bucales, como es el caso
del virus del herpes simple (VHS-1)”,
destaca el Dr. Manuel Band, investi-
gador en Dentaid Research Center.
Para realizar este estudio, colutorios
con CPC se han afiadido a cultivos
de virus del herpes. Dos minutos
después —-tiempo equivalente a la du-
racion de un enjuague bucal-, se ha
retirado el CPC del cultivo viral y se
ha puesto en contacto estos virus con
un cultivo de células humanas. “He-
mos intentado simular una situacion
de enjuague bucal, pero en el labo-
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ratorio. Asi, hemos visto que el virus
que ha estado en contacto con el
CPC pierde la capacidad de infectar
a las células. En cambio, si hacemos
el mismo experimento, pero sin CPC,
el virus sigue infectando las células”,
detalla la Dra. Ester Ballana-Guix, in-
vestigadora principal de IrsiCaixa.

En concreto, el ensayo se ha llevado
a cabo con dos soluciones de enjua-
gue bucal, una de cuidado diario con
una concentracién de 0,07% de CPC,
y otra de uso temporal como coadyu-
vante al tratamiento de enfermedades
periodontales y peri-implantarias, con
una concentracion de 0,05% de CPC.

En ambas situaciones se ha confir-
mado como este componente es
capaz de reducir la capacidad de
infeccion del virus del herpes, del
mismo modo que se demostré en
el caso del virus de la COVID-19.
“Aunque es necesario hacer ensa-
yos clinicos para evaluar la funcién
protectora del CPC en las personas,
sabemos que limitar la carga viral en
la cavidad bucal es importante, no
s6lo para limitar las reinfecciones y
prevenir complicaciones en casos de
infeccidn grave, sino también para re-
ducir la transmision oral de los virus”,
apunta Ballana.
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e

Por todo ello, realizar enjuagues
bucales con colutorios que contie-
nen este componente podria ser un
recurso adicional facil, asequible y
seguro para reducir la infectividad
de virus altamente prevalentes
como el del herpes.

Este estudio ha sido realizado en ol E| @studio, publicado en la revista cientifica

area de microbiologia del Dentaid

Research Center, un centro de re-  V/jFUS@S, reafirma la capacidad del CPC para
ferencia internacional de investiga-

cion en salud bucal orientado a 12 F@ducir hasta 100 veces la infectividad de

generacion de conocimiento cien-

Hico y & su aplicacion en of desa- ciertos virus, dado que el compuesto ya habia
rrollo de productos innovadores. Bl damostrado, en estudios anteriores realizados in

Dentaid Research Center investiga

y publica perisdicamente estudios yjtro @ in vivo, su efectividad ante frente a virus

que permiten profundizar en la me-

jora de la salud bucal y en la rela-  cOMO €l de la gripe o el SARS-CoV-2.

cién que tiene la salud bucal con la
salud general.

EL VIRUS DEL HERPES SIMPLE
TIPO 1
Segun datos de la Organizacién

Mundial de la Salud (OMS) se es-
tima que 3.700 millones de perso-
nas menores de 50 afios en todo el
mundo tienen infeccién por VHS-1.
Se trata de un virus que se propaga
mayoritariamente por contacto bu-
cal y causa infecciones como llagas
o calenturas en la boca y zonas con-
tiguas. La mayoria de las personas

que lo sufren no tienen sintomas o
los sintomas son leves, lo que hace
que puedan transmitir el virus a
otras personas sin ser conscientes
de ello.

SOBRE DENTAID
Dentaid es una compafia especia-
lizada en salud bucal y lider en far-

macia en esta categoria. Investiga y
desarrolla soluciones bucales de ul-
tima generacion para la prevencién
y el tratamiento de enfermedades
de la cavidad bucal. La compafia
cuenta con el Dentaid Research
Center, centro de referencia en in-
vestigacién en salud bucal a nivel
mundial. www.dentaid.com

i Riveira-Mufioz, E.; Garcia-Vidal, E.; Bafé-Polo, M.; Ledn, R.; Blanc, V.; Clotet, B.; Ballana, E. Cetylpyridinium Chloride-Containing Mouthwashes Show
Virucidal Activity against Herpes Simplex Virus Type 1. Viruses 2023
ii Alzahrani, M.M.; Bamashmous, S.; Alkharobi, H.; Alghamdi, A.; Alharbi, R.H.; Hassan, A.M.; Darwish, M.; Bukhari, A.; Mahmoud, A.B.; Alfaleh, M.A,; et al.
Mouth Rinses Efficacy on Salivary SARS-CoV-2 Viral Load: A Randomized Clinical Trial. J. Med. Virol. 2023
Munoz-Basagoiti J, Perez-Zsolt D, Ledn R, et al. Mouthwashes with CPC Reduce the Infectivity of SARS-CoV-2 Variants In Vitro. Journal of Dental

Research. 2021.

Popkin, D.L.; Zilka, S.; Dimaano, M.; Fujioka, H.; Rackley, C.; Salata, R.; Griffith, A.; Mukherjee, PK.; Ghannoum, M.A.; Esper, F. Cetylpyridinium Chloride
(CPC) Exhibits Potent, Rapid Activity Against Influenza Viruses In Vitro and In Vivo. Pathog. Immun. 2017
i Organizacion Mundial de la Salud. (marzo de 2023). Virus del herpes simple.
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CASO CLINICO

REHABILITACION DENTO-ALVEOLAR
CON IMPLANTE ARCSYS, INJERTO CONJUNTIVO
Y SUSTITUTO OSEO NANOSYNT

Dr. Jeferson
José Fagundes

Graduado en Odontologia
por la Universidad
Luterana do Brasil |
Especialista LATU SENSO
en Periodoncia por
APCD/Bauru - SP | Post
graduacion en Protesis
Dental por APCD/Bauru-
SP | Post graduacion

en Implantologia por
IEAPOMY/Porto Alegre

- RS | Especializacion
LATU SENSO en
Prétesis Dental y
Rehabilitacion Oral por
SOBRACID(IMED)/Porto
Alegre/RS | Profesor del
curso de Especializacion
en Protesis Dental de
Sobracid/Porto Alegre-
RS (Brasil).

EVALUACION INICIAL

PACIENTE DEL SEXO FEMENINO,
67 ANOS DE EDAD.

Queja principal: Ausencia del diente
12 e insatisfaccion estética.

Tras anamnesis, examen clinico y tomo-
grafico, se observo delgada estructura
6sea alveolar en la regién del elemento
12 y pérdida volumétrica de tejido blan-
do, indicando la reconstruccioén de tejido
asociada a la instalacion del implante.

TRATAMIENTO EJECUTADO

Fue realizada la instalacién de un
implante Arcsys 3,3 x 9 mm en la

PASO A PASO

1: Aspecto clinico inicial.

region del elemento 12, con torque
obtenido de 50 N.cm. Después de
la instalacion del implante, se ob-
servo fenestracién de la pared 6sea
vestibular (lo que ya era esperado,
debido a fina pared d&sea). Luego
después, se acopldé al implante el
referenciador angular para persona-
lizar la angulacién del muiiéon Arcsys
tamano 3 x 6 x 2,5 mm. Luego de
la personalizacion del muioén en el
angulador Arcsys en 6 grados, el
componente protésico fue instalado
en el implante con el instrumento
para instalacién de pilares. A seguir,

se realizaron el injerto conjuntivo
autégeno vy el injerto éseo Nanosynt
aplicado sobre la pared ésea vesti-
bular y protegido por una membrana
de colageno absorbible. La corona
provisoria fue hecha directamente
sobre el transferente multifuncional
en PEEK con resina flow. La cirugia
fue concluida a través de suturas
con hilo de PTFE. Tras 120 dias,
fueron iniciados los procedimientos
restauradores definitivos, a través
de la confeccién de coronas cera-
micas en circonio/feldespatica so-
bre dientes y sobre el implante 12.

5: Muiodn instalado e injerto conjuntivo.
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6: | Injerto Nanosynt.
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CASO CLINICO

Tras anamnesis, examen clinico y tomogrdfico, se observo
delgada estructura ésea alveolar en la regién del elemento
12 y pérdida volumétrica de tejido blando, indicando la
reconstruccion de tejido asociada a la instalaciéon del implante.

7: Transferente Multifuncional sobre mufén. 8: Imagen panoramica después de 30 dias.

9: Aspecto clinico luego de 90 dias. 10: Coronas cementadas: caso concluido.

ntes para una exitosa regeneracion osea

Nanosynt

GLOBAL 21
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ESTUDIO REVELA
LA DRAMATICA
Y PRECARIA

SITUACION DENTAL

DE LOS ADULTOS

MAYORES EN CHILE

COMO “ALARMANTE”, CALIFICARON INVESTIGADORES DE LA UNIVERSIDAD DE LA
FRONTERA, LA REALIDAD DE LA SALUD BUCAL DE LOS ADULTOS MAYORES EN CHILE EN
UNA SITUACION POST PANDEMIA.

EI porcentaje de personas mayores ha crecido vertiginosamente los
ultimos afios. El ritmo de envejecimiento de la poblacion es mucho mas
rapido que en el pasado. Segun la Organizacion Mundial de la Salud
entre 2015 y 2050 el porcentaje de los habitantes del planeta mayores
de 60 anos casi se duplicarg, pasando del 12% al 22%.

A su vez, segun la CEPAL, se estima que el 23% de la poblacion
chilena, sobrepasara los 60 afios en el afio 2030, convirtiendo a
Chile en el pais mas envejecido de Sudamérica. Asi, los paises se
enfrentaran a retos importantes para garantizar que sus sistemas
de salud y de asistencia social estén preparados para afrontar ese
cambio demografico.

Asi mismo, se conoce que miles de personas, tanto en el pais como en
el mundo sufren el empeoramiento de su condicién de salud oral y ge-
neral debido a que las infecciones y emergencias dentales aumentaron
considerablemente en el contexto de la pandemia Covid-19.

En base al escenario que viven las personas mayores, y la motivacion de
descentralizar los datos que se tienen al respecto de la salud bucal de
los adultos mayores, es que investigadores de la Universidad de la Fron-
tera, realizaron un estudio para dar cuenta del estado de salud bucal de
los adultos mayores post pandemia en Chile.

UNO DE CADA CUATRO ADULTOS MAYORES TIENE PERDIDA
TOTAL DE SU DENTADURA

“El deterioro de la salud bucal de las personas mayores ya era critico pre
pandemia, situacion que consideramos puede haber empeorado post
pandemia, debido al confinamiento estricto de esta poblacion”, explica
el Dr. Victor Beltran Varas, lider de este proyecto, profesor asociado y
director del Centro en investigacion e innovacién en odontologia clinica
(CIDIC) de la UFRO.

Un problema sanitario a causa de los altos costos y una baja cobertura
de especialistas. Asi como también, que en zonas rurales el acceso a los
especialistas es nulo o mucho mas limitado.

Los principales hallazgos del estudio dan cuenta que, en relacion a la
salud dental de los adultos mayores en el pais:

* Un 90% de los adultos mayores presenta una alta prevalencia de ca-
ries dental y enfermedad periodontal.

e Seis de cada diez personas poseen caries cavitadas, es decir,
con una discontinuidad o abertura clara en la superficie, per-

o facebook.com/webdentalchile

ceptible a la vista o el tacto.

¢ EI 30% de la poblacién posee denticion no funcional.

¢ Uno de cada cuatro sufre pérdida total de su dentadura.

“Una de las patologias mas incapacitantes es el desdentamiento, donde
identificamos que aquellas personas mas vulnerables segun su registro
social de hogares presentan un mayor riesgo de tener una denticién no
funcional, dificultando sus actividades diarias como la comunicacion y
alimentacion”, explica Dr. Beltran.

Este analisis, publicado en la revista cientifica Hindawi BioMed Research
International, fue realizado en las comunas de Concepcién, Temuco,
Talca, Santiago y Antofagasta en un grupo de 160 pacientes adultos ma-
yores; y fue parte de un plan piloto para llevar atenciones odontolégicas
de urgencia a personas de la tercera edad a través de una clinica dental
movil que, a su vez, incorpord una tele-plataforma de especialidades ge-
riatrico odontolégicas (TEGO) para poder interactuar con especialistas a
distancia.

Esta iniciativa, permitié visibilizar el abandono y carencia en salud oral que
tenia este grupo etario, quienes producto de la pandemia decidio restrin-
gir sus consultas para evitar contagiarse en los centros de salud.

Segun apunta la investigacion: “muchas de las personas evaluadas, te-
nian una diversidad de urgencias dentales o necesidades odontolégicas
prioritarias que no habian sido tratadas en muchos meses, desde una
fractura de su prétesis dental que le impedia comer con normalidad hasta
la posible aparicién de una lesién potencialmente neoplasica en la cavi-
dad oral”.

Los datos obtenidos son muy similares a los de la Encuesta Nacional de
Salud (ENS) realizada en los afios 2016-2017, que senala que el 55,7%
de las personas de 60 y mas afios presenta caries y un 19,5% edéntulo,
es decir, ha perdido todos los dientes de su boca.

Otras conclusiones arrojaron que:

25% de los pacientes son desdentado totales, que el 85,5% de los adul-
tos mayores tienen necesidad de reparacion o recambio proétesis removi-
ble, y 21% requiere una nueva prétesis removible.

Otro dato relevante, que arroja el estudio es que la enfermedad odonto-
l6gica mas comun es la periodontitis generalizada presentandose en un
93,3% de los adultos mayores atendidos.

Fuente: La Tercera
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dental de un paciente con un alto
nivel de precision, permitiéndoles
predecir la cantidad de espacio
necesario para la corona u otra
supraestructura después de
instalar el pilar.

No necesita anillos reductores.

OneCAS

Kit de cirugia de elevacion sinusal guiada
abierta, precisa y sin llave.

Solucion de implante guiado para
x Escanee para conocer
superan limitaciones

IMPLANT

Casa Matriz: Av. Providencia 2008, of. C. Providencia, Santiago.
Sucursal V Region: Av. Libertad 269, of. 805. Vifia Del Mar.
e-mail: contacto@hiossenchile.com

=) @hiossenchile f Hiossen Chile




;Esta maximizando las capacidades
de cicatrizacion de sus pacientes?

Cerro el plomo 5420 oficina 1101, Las Condes

Santiago — Chil /
T:I%f:;g:z 225:;2710 / S'l'rﬂumann

Correo: contacto.cl@straumann.com simply clning more




