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{iPORQUE
SIEMPRE
PODAMOS!

Una vez un viejo y queri-
do amigo, acercd su copa para hacer un
brindis y me dijo “jPorque siempre poda-
mos!” Y vaya que lindo momento aquel ...
Un deseo sonador, lleno de buena vibra
y con una frase que, sin dudas, fue, esy
sera uno de los pilares fundamentales en
mi vida.

Cuando hace mas de 14 anos, decidi -sim-
plemente- no decir “NO” a todo y muchas
veces responder ¢y por qué no?, de segu-
ro algo cambié.

Tal vez fue ese “bichito emprendedor”, o
las ganas de hacer algo distinto, el que
nos ha impulsado a intentar “siempre ir
por mas”. Quizas tuvimos simplemente
la suerte de “presentar un producto, que
llamamos webdental.cl” en el momento
preciso y en lugar adecuado. {Qué sé yo?
Lo que si sé (y que sabemos todos los que
hacemos webdental.cl), es que nuestro
trabajo se basa en cuatro pilares funda-
mentales: CONSTANCIA, CONTINUIDAD,
PLANIFICACION Y CREATIVIDAD.

Como empresa, hemos pasado por altos
y bajos, como equipo, nos hemos forta-
lecido a tal punto que el “no se puede”, lo
hemos eliminado de nuestro vocabulario.
Y esa es la clave... ¢quién dijo que no se
puede?

Al escribir esta editorial, sélo pienso invi-
tarte a pensar que sea lo que sea que tie-
nes en mente, lo puedes hacer. Sélo debes
ser creativo, planificarte, tener constancia
y continuidad (bien deciamos de nifios que
“el que la sigue, la consigue” ... 0 no?

14 afos después, habiendo hecho casi
todo lo que nos hemos propuesto (y mu-
chas cosas que de seguro pocos saben),
seguimos mas juntos que siempre, con
ganas de “ir por mas” (siempre por mas),

TAL VEZ FUE ESE “BICHITO
EMPRENDEDOR?”, O LAS GANAS DE
HACER ALGO DISTINTO, EL QUE

NOS HA IMPULSADO A INTENTAR
“SIEMPRE IR POR MAS”. QUIZAS
TUVIMOS SIMPLEMENTE LA SUERTE
DE “PRESENTAR UN PRODUCTO, QUE
LLAMAMOS WEBDENTAL.CL” EN EL
MOMENTO PRECISO Y EN LUGAR
ADECUADO. ;{QUE SE YO?

LO QUE Si SE (Y QUE SABEMOS TODOS
LOS QUE HACEMOS WEBDENTAL.CL),
ES QUE NUESTRO TRABAJO SE BASA
EN CUATRO PILARES FUNDAMENTALES:
CONSTANCIA, CONTINUIDAD,
PLANIFICACION Y CREATIVIDAD.

pensando que por mas pequefio o gigante
que sea el problema, todo va a estar bien.
Pensando en que somos un equipo, un tre-
mendo equipo... Perddn, quise decir “un
magnifico y tremendo equipo”, en el que
cada jugador sabe exactamente lo que tiene
que hacer, en el momento en el que lo tie-
ne que hacer... y eso es exactamente lo que
pensé, aquella vez que eliminé el “no se pue-
de” de mi vocabulario y comencé a jugar a
“ser emprendedor” ...

Si yo pude, tu también puedes.

iTe lo garantizo!

Finalizando el afo... un gran 2022, no que-
da mas que agradecer a nuestros lectores, a
cada una de las personas, instituciones, em-
presas, amigos, que hacen posible que siga-
mos juntos.

Agradecer con mucho carifio y cerrar este nue-
vo ciclo con un jPorque siempre podamos!
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ACTUALIDAD

INFORME DE LA OMS:

CASI LA MITAD DE LA POBLACION MUNDIAL
SUFRE ENFERMEDADES BUCODENTALES

LA ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD (OMS) PRESENTO EL “INFORME SOBRE LA SITUACION
MUNDIAL DE LA SALUD BUCODENTAL”, DONDE ENTREGA UNA PANORAMICA INTEGRAL DE LA CARGA DE
LAS ENFERMEDADES BUCODENTALES, CON DATOS DE 194 PAISES Y QUE CONCLUYE QUE EL ESTADO DE

LA SALUD BUCODENTAL MUNDIAL ES ALARMANTE Y REQUIERE UNA ACCION URGENTE.

S egun el informe, casi la mitad de la poblacién mun-
dial (45% o 3,5 mil millones de personas) padecen enfer-
medades bucodentales y tres de cada cuatro personas
afectadas viven en paises de ingreso bajo y mediano.

El Dr. Duniel Ortufio, integrante del Departamento de Re-
laciones Internacionales del Colegio de Cirujano Dentistas
de Chile A.G. afirm6 que la conclusion mas relevante del
informe “es enfatizar las inequidades existentes en salud
bucal y el problema de Salud Publica que significan las
enfermedades bucales mas prevalentes. Al mismo tiempo
se aborda la naturaleza prevenible de estas condiciones,
con factores de riesgo compartidos con otras enfermeda-
des croénicas no transmisibles, destacando un punto de
accion global que deben considerarse en las politicas pu-
blicas de los estados miembros”.

“El documento ademas concluye con una fuerte recomen-
dacién para reforzar la atencion odontoldgica en la aten-
cion primaria de salud (APS) y la necesidad de considerar
la salud oral esencial en la cobertura universal en salud a
20307, afadio el Dr. Ortufio.

El informe ademads sefiala que los casos mundiales de
enfermedades bucodentales han aumentado unos mil
millones durante los ultimos 30 afios, lo que es consi-
derado una sefal de que muchas personas no tienen
acceso a la prevencién y el tratamiento de las enferme-
dades bucodentales.

En el caso de Chile, el Dr. Ortufio indica que “existen
programas y politicas en Salud Bucal, que han esta-
do dirigidas principalmente a la poblacién menor de 20
anos. En cuanto a la atencién de urgencias, existe el
GES de Urgencia Odontolégica Ambulatoria que es el
programa que mas se acerca a un esquema de cober-
tura universal y no ‘target’”.

“En la atencion primaria de salud se realizan programas
de reforzamiento que permiten implementar acciones
de prevencion y tratamiento. En Chile, se requieren ac-
ciones adicionales para actuar sobre factores de riesgo
como alcohol, tabaco y consumo de azucar, con politi-
cas publicas robustas”, afadioé el especialista en Salud
Publica.

CHILE EXPUSO SU PLAN NACIONAL DE

SALUD BUCAL 2021-2030

En la presentacion del informe nuestro pais estuvo repre-
sentado por la Dra. Carolina Mendoza, jefa del Depar-
tamento de Salud Bucal de la Division de Prevencion y
Control de Enfermedades del Ministerio de Salud. En su
exposicion destacé que en Chile existe el Plan Nacional
de Salud Bucal 2021-2030, tal como la OMS ha sugerido
a los estados miembros.

Este plan involucra una serie de estrategias al afio 2030,
como disminuir la carga de enfermedades bucales, au-
mentar la cobertura, potenciar el recurso humano, de-
sarrollar investigacion y vigilancia epidemioldgica, entre
otras.

En la reunion ademas el subsecretario de Salud Publi-
ca, Dr. Cristobal Cuadrado, reforzé la importancia de
considerar los problemas en salud bucal con una mira-
da integrada en el marco de las enfermedades cronicas
no transmisibles.

LAS OPORTUNIDADES DE CHILE PARA MEJORAR
SU SALUD BUCODENTAL

La OMS considera que los datos entregados en el “Informe
sobre la situacién mundial de la salud bucodental” son un
punto de partida para que los paises hagan un seguimiento
a sus progresos e incluyd una serie de oportunidades para
mejorar la situacion mundial de la salud bucodental.

Para el Dr. Ortufio, nuestro pais tiene algunas ventajas
como, por ejemplo, la integracién de la Salud Bucal en
Atencién Primaria de Salud (APS), la existencia de un Plan
de Salud Bucal 2021-2030, la formacién de recurso hu-
mano preparado y capacitado.

Sin embargo, recordd que segun la encuesta nacional de
salud (ENS) 2016-2017 la carga de enfermedad bucoden-
tal sigue siendo alta en mayores de 15 afios. “Por ejemplo,
como se muestra en el reporte de la OMS la prevalencia
de caries en dientes permanentes es de un 49,5% vy la
prevalencia de edentulismo en personas con mas de 20
anos es de un 7,3%”, precisoé el integrante de nuestros
Departamento de Relaciones Internacionales.

“Se requiere reforzar la mirada de salud publica, poten-
ciando medidas poblacionales ‘best buys’ como ha su-
gerido la OMS, incluyendo acciones concretas sobre
factores de riesgo como alcohol, tabaco y consumo de
azucar”, comentd el también presidente de la Sociedad
Chilena de Salud Publica Oral (Sochispo).

“Al mismo tiempo se debe transitar de un modelo tradi-
cional de la Odontologia con enfoque en la intervencién
hacia la prevencion y la promocién. Un ejemplo de esto
ultimo es el programa CERO (Control con Enfoque de
Riesgo Odontolégico) en atencién primaria, en el cual se
ha abandonado el concepto de altas, mas propio de en-
fermedades transmisibles, y se habla de mantener la po-
blacién sana”, agrego.

Fuente: ColegioDentistas
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E | reemplazo de tejidos dentales
dafnados y la utilizacién de técnicas
adhesivas modernas han posiciona-
do a la odontologia restauradora y
protésica en una nueva era.

Esta nueva era se caracteriza por ser
una odontologia minimamente inva-
siva y libre de metal. Aunque las téc-
nicas adhesivas se han desarrollado
considerablemente, especialmente
con sistemas de unidon a dentina,
sb6lo pequefios avances en resinas
compuestas han ocurrido. El desa-
rrollo de los sistemas de relleno de
particulas ha mejorado la resistencia
al desgaste y reducido la abrasividad
del composite, pero solo ha habido
mejoras menores en las propiedades
mecanicas y contraccion de polime-
rizacion.

El campo de la ciencia que se enfoca
en imitar las estructuras naturales es
conocido como biomimética.

La naturaleza crea los componentes
de los materiales y combina los mis-
mos como compuestos. En muchos
de los materiales naturales que re-
quieren alta resistencia y tenacidad,
el componente principal del material
es una fibra de alta relacion de as-
pecto. Ejemplos de los compuestos
que se encuentran en la naturaleza
incluyen madera, hueso, ligamentos,
dentina y esmalte.

Las fibras, si tienen mayor resisten-
cia que la matriz de unién y adhesion
adecuada a la matriz, pueden refor-
zar y endurecer de manera eficiente
un material.

Por esta razon, se han utilizado com-
posites reforzados con fibra (FRCs)
en una variedad de técnicas en apli-
caciones de uso diario desde la dé-
cada de 1950.

Curiosamente, el uso de FRC en los
campos médicos y dentales ha sido
lento, a pesar de la necesidad urgen-
te de costo-efectividad, propiedades
mecanicas y materiales de alta cali-
dad estética.

En este momento, la profesién dental
utiliza FRC en prostodoncia fija y re-
movibles, odontologia restauradora,
ortodoncia, endodoncia y periodon-
cia. Lo mas nuevo se han encontra-
do aplicaciones en cirugia, donde
se fabrican los implantes de FRC.
Un avance para los FRC tuvo lugar
con la introduccién de everStick®
en 2000 por parte de Stick Tech Ltd,
miembro del Grupo GC, y ahora no-
vedoso composite de relleno, everX
Posterior, estd ampliando las aplica-
ciones de los FRC aun mas.
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Figura 1

Figura 2

REEMPLAZO DE DIENTES
PERDIDOS

La aplicacién mas comun de los FRC
es la sustitucion de uno o varios dien-
tes que faltan. Protesis dentales fijas
(FDP) se puede hacer directamente en
la boca, chairside o por parte de un
técnico de laboratorio dental.

El retenedor de la FDP puede variar
de aletas de union superficial a inlays,
onlays, coronas y postes de conducto
radicular. FDP hecho de FRC y capas
de resina compuesta de buena cali-
dad son soluciones definitivas con una
vida Util esperada de mas de 10 afios.
Una caracteristica especial de las FRC
everStick® es la estructura polimérica
entre las fibras de vidrio silanizadas. El
polimero es una mezcla de polimeros
termoestables y termoplastico, que
forman una estructura llamada, red
polimérica semi-interpenetrad  (se-
mi-IPN). La estructura semi-IPN refuer-
za la matriz polimérica y hace las FRC
sean mas faciles de manejar, ofrece un
buen sitio de unién para los compo-
sites de revestimiento y cementos de
fijacion. Cuando un dentista o técnico

o —]

dental esta planeando un tratamiento
con FRCs, debe colocar especial én-
fasis en el disefio de la estructura de
soporte, asi como en el uso de siste-
mas adhesivos de buena calidad.

La estructura de soporte de everS-
tick® FDP contiene los siguientes ele-
mentos:

1. Estructura principal (combina pila-
res y proporciona soporte vertical)

2. Adhesién de alas/coronas (propor-
ciona resistencia contra las fuerzas de
torsion)

3. Soportes poénticos (elimina el riesgo
de delaminacioén de ponticos)

COMPOSITES DE RESTAURACION
Los fracasos de las restauraciones de
composite generalmente se deben a
caries secundarias y fracturas masivas
del composite.

Estos se relacionan con las propieda-
des del material;

Los composites con particulas de re-
llenos son propensos a la propagacion
de fracturas y por lo tanto tienen baja
tolerancia al dafo, causando la ocu-

-Sigue en Pagina 08
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= Las fibras han cambiado
la practica de la
odontologia, ofreciendo
nuevas posibilidades y
soluciones de tratamiento
en la unidad dental, con
restauraciones mas fuerte.

Figura 3

rrencia de fracturas en su masa. Por
otra parte, las particulas de relleno
mantienen al composite isétropo en
términos de sus muchas propiedades,
incluyendo la contraccion de polime-
rizacion.

La contraccién provoca espacios entre
las restauraciones y el diente creando
predisposicion a la caries secundaria.

Estudios de investigacion que utilizan
FRC en restauraciones dentarias han
demostrado cémo la estructura de un
diente restaurado puede ser mas bio- Figura 5
mimético.

everX Posterior es un composite refor-
zado con fibras cortas que se usa para
reemplazar el tejido en dientes dafia-
dos, especialmente dentina. Las fibras
del material everX posterior simula el
colageno en la dentina y proporcionar
mayor tenacidad al diente restaurado,
mientras que al mismo tiempo las fi-
bras también controlan y minimizan
contraccion de polimerizacion.

everX Posterior se utiliza como un ma-
terial de restauracion de dos capas, es
Figura 4b decir, la parte mas externa de la res-
tauracion, que simula el esmalte, es
realizada con resina compuesta hibri-
da de alta calidad.

REFERENCIAS
CONCLUSION

Las fibras han cambiado la forma en
que se practica la odontologia hoy
ofreciendo nuevas posibilidades de
tratamiento y soluciones para trata-
mientos directos en el sillon con res-
tauraciones mas fuertes.

Figura 4c
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everX™ Posterior

Composite reforzado con fibra
disefiado para utilizarse como
sustituto de la dentina
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everX™ Flow

Composite altamente resistente
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que incorpora microfibras de
vidrio Unicas y tecnologias de
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SIGUENOS EN NUESTRAS REDES SOCIALES:
@ gclatinamerica/ (©) gc_latinamerica
y



DECIMOSEGUNDA EDICION

DIPLOMADO AVANZADO:

Rejuvenecimiento Facial
DermatoFuncional y
Estética Odontolégica

EN LAS DEPENDENCIAS DE ESPACIO FORM-ARTE,
EL SABADO 19 DE NOVIEMBRE, SE LLEVO A CABO LA
GRADUACION DE LA DUODECIMA GENERACION DEL
DIPLOMADO AVANZADO EN: REJUVENECIMIENTO FACIAL
DERMATOFUNCIONAL Y ESTETICA ODONTOLOGICA,
CERTIFICADO POR LA ACADEMIA CHILENA DE ESTETICA
OROFACIAL (ACHEOF).

D ictado por el Dr. Andrés Gae-
te Navarro, el diplomado conto con
16 moédulos tedrico practicos y se
desarrollé durante marzo y octubre
2022.

Dr. Gaete, director del diplomado
y también presidente de ACHEOF,
sostuvo que: “formar, capacitar y
al mismo tiempo acompanar a mis
alumnos en su camino de apren-
dizaje en un area tan apasionante
como es la medicina estética oro-
facial, sin dudas ha sido un lindo
desafio durante estos mas de 10
afos junto a ACHEOF (...) Ver el cre-
cimiento profesional de este grupo
de verdaderos especialistas es un
orgullo para mi y para todo nuestro
cuerpo docente”.

Ademas - agrega que- “en un area
que avanza vertiginosamente, con
nuevas técnicas, productos y mate-
riales, es fundamental mantenerse
actualizado y esa es precisamente
nuestra idea, que nuestros alumnos
aprendan lo actual, pero también que
tengan la oportunidad de volver cada
vez que lo necesiten con el fin de en-
contrar mayor conocimiento, tanto
tedrico como clinico. Por esta razon,
como equipo, nos mueve también el
que nuestros alumnos profesionales
cirujanos dentistas y médicos ten- I
gan una solida formacién cientifica,
anatomica, fisiolégica, estética vy e
ética profesional que les permita de- },

El Diplomado Avanzado en: Rejuvenecimiento Fa-
cial DermatoFuncional y Estética Odontolégica es
organizado y certificado por la Academia Chilena de
Estética Orofacial (ACHEOF).

SOLICITA MAS INFORMACION

Rejuvenecimiento Facial
@ss, / DermatoFuncionaly
= Estetica Odontologica

sarrollarse profesionalmente en esta
“especialidad” y que sus pacientes
reciban atencién de calidad, diag-
nosticos correctos y tratamientos
seguros y de calidad, sin deforma- Para el 2023, se han abierto las postulaciones para 2 grupos. Mas informacién en:
ciones ni exageraciones”. https://bit.ly/ACHEOF-diplomados
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SOCIALES

XVIIl Congreso
Internacional de
Ortodoncia

Durante los dias 16, 17 y 18 de noviembre, se llevé a cabo en nuestro pais
el XVIII Congreso Internacional de Ortodoncia.

Organizado por la Sociedad de Ortodoncia de Chile (SORTCH), el evento se
convirtio en la ocasion perfecta para celebrar el aniversario 80 de SORTCH.
La actividad, conté con una jornada virtual (conferencias online) y dos jor-
nadas presenciales en donde se congregaron mas de 350 especialistas.
Realizado en CentroParque, el XVIIl Congreso Internacional de Ortodon-
cia, conté con la participacion de referentes mundiales de la especialidad:
Prof. Dr. Lorenzo Franchi (Italia), Dra. Alejandra Londono (Colombia),
Dr. Juan Carlos Pérez Varela (Espana, presidente de SEDO), Dra. Flavia
Artese (Brasil), Dr. Carlos Becerra (Chile), Dr. Martin Pedernera (Espafa),
Dr. Arturo Vela Hernandez (Espafna), Dr. Benedict Wilmes (Alemania), Dr.
Simon Graft (Suiza), Dr. Césare Luzi (Italia), Dr. Nelson Mucha (Brasil),
Dra. Audrey Yoon (USA), Dra. Esmeralda Herrero (Espafa), Dr. Miguel
Assis (Colombia) y Dr. Jorge Faber (Brasil).

El evento, culminé con una fiesta de celebracion de los 80 afios en el centro
de eventos Metroplitan (ex CasaPiedra).
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CI’RUGI'A NAVEGADA EN IMPLANTOLOGIA:
EL CIRCULO DIGITAL SE COMPLETA,
FLUJO 100% DIGITAL

LA CIRUGIA NAVEGADA DINAMICA SE HA INCORPORADO COMO UNA HERRAMIENTA MAS EN EL
UNIVERSO DIGITAL PARA REVOLUCIONAR LA IMPLANTOLOGIA Y AYUDAR A LOS PROFESIONALES A
NAVEGAR EN EL FUTURO. LA CIRUGIA NAVEGADA DINAMICA X-GUIDE® PERMITE REALIZAR PROCESOS
QUIRURGICOS 100% DIGITALES PRECISOS Y SEGUROS AL INSTANTE, SIN NECESIDAD DE CONFECCIONAR
FERULAS, DESTACANDO ADEMAS DE SU DINAMISMO Y VERSATILIDAD, SIENDO APTA PARA CUALQUIER
CASO: EDENTULO PARCIAL, TOTAL, CIRUGIAS FLAPLESS O CON REGENERACIONES.

Dr. Didier
Delmas

Licenciado en
Odontologia

por la Universidad
Alfonso

XEl Sabio. Postgrado
en Implantologia Oral y
Prétesis sobre Implantes
por el Forum
Implantoldgico

Europeo (FIE).
Postgrado en Ortodoncia
por el Centro Europeo de
Ortodoncia. Oclusion y
Rehabilitacion Oral
conel

Dr. Anibal Alonso.
Diploma

Odontologia
Restauradora

Estética por la
Universidad de Valencia
(Primera promocion).
También ha asistido a
NUMErosos cursos
formativos

como una estancia
Clinica en Mald Clinic,
rehabilitacion de
maxilares

técnica All-on 4

- Paulo Mal6 (Lisboa), el
curso Cirugia Avanzada
en

implantologia y
regeneracion

oOsea con el Dr. Sasha
Jovanovich o el curso
Advanced bone and soft
tissue regeneration con
el Dr. Istvan Urban en su
clinica de Budapest.
Actualmente tiene
practica

privada en Alicante.
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INTRODUCCION

La era digital es una realidad desde
hace afos en nuestra profesion, la in-
dustria se ha dado cuenta de elloy cada
vez son mas las tecnologias que surgen
y que llegan para quedarse. El objetivo
de estos avan- ces es sin duda mejo-
rar la calidad de nuestros tratamientos
y facilitarnos las tareas. Si bien, toda-
via hay muchos profesionales “timidos”
que no se lanzan a la “Aventura Digital”,
ya sea bien por miedo a la inversion o
bien por desconfianza. Lo importante
es preguntarnos: queremos ser pione-
ros e incorporar estas tecnologias para
diferenciarnos y ofrecer mejores trata-
mientos? O bien, una vez consolidada
y extendida esta tecnologia, ¢la incor-
poraremos llevando asi afos de retra-
S0 y sin que esto suponga una diferen-
ciacion? El miedo es licito y respetable
pero supone una barrera en cuanto a la
evolucion y la innovacion.

Y si os dijese que en cirugia implantold-
gica es posible tratar un paciente usan-
do Unicamente procesos digitales desde
el diagndstico hasta el tratamiento pu-
diendo ser guiado mediante navegacion,
viendo en directo el trayecto de nuestras
fresas, y siendo mucho mas precisos y
rapidos. ¢ Es el futuro? Pues la verdad es
que la cirugia dinamica guiada (sistema
X-Guide®) es un campo emocionante
de la cirugia dental y tuve el honor de
presentarla en 2018 en Madrid durante
el Innovation Day de Nobel Biocare junto
a mi companiero el Dr. Armando Lopes.
Han pasado casi 4 afios ya, el desarro-
llo y la evolucién de esta potente herra-
mienta sigue y a continuacion veremos
todas las caracteristicas, ventajas y pro-
tocolos de esta increible tecnologia que
muchos doctores han incorporado a su
clinica y cuyo beneficio es enorme.

INTRODUCCION 2

A la hora de tratar un paciente con im-
plantes son muchos los factores a tener
en cuenta. No se trata Unicamente de
ver en una prueba radiologica el hue-
so disponible, memorizarlo y tratar de
ejecutar el acto quirlrgico guiados por
nuestra mente. Son muchos los factores
que debemos tener controlados y por
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tanto son muchos los errores que pue-
den surgir si nuestro diagnostico y plan
de tratamiento no estan bien atados.

La Odontologia Digital y mas en con-
creto la implantologia digital se ha de-
sarrollado enormemente en los Ultimos
afos pero siempre habia una parte del
“circulo digital” que no estaba del todo
cerrado.

Diagnosticamos y planificamos de for-
ma digital pero el problema surge a la
hora de tratar.

¢{Coémo poder plasmar todo este tra-
bajo previo, meticuloso y preciso en
el acto quirirgico? Ya que el hecho de
realizarlo a mano alzada, sin duda, no
permite ser lo predecible que deseése-
mos y muchas veces supone a poste-
riori quebraderos de cabeza en cuanto
a la fase protética.

Sabemos que lo mas critico hoy en dia
para el éxito de un buen tratamiento
de implantologia es la correcta posi-
cion 3D del implante. Con los conoci-
mientos y los medios que tenemos es
inadmisible que una persona debida-
mente formada no coloque de manera
adecuada un implante, la formacién en
este &mbito es clave.

¢ Podemos imaginarnos un neurociruja-
no operando a mano alzada? Eviden-
temente NO. Por ello surge la cirugia
navegada dinamica (X-Guide) como
parte de las herramientas disponibles
en el mercado para ayudarnos a ser
mas precisos. Inspirada en los trata-
mientos neuroquirdrgicos, donde el ci-
ruja- no ve “virtualmente” a su paciente
en tiempo real mientras opera y “guia”
sus instrumentos a ubicaciones preci-
sas en tiempo real utilizando la guia del
X-Guide.

Esta tecnologia nos permite cerrar el
circulo de cirugia digital que ya habian
intentado las férulas quirirgicas, pero
hay una gran diferencia y es lo que va-
mos a ir mostrando.

EL DIAGNOSTICO

(PACIENTE VIRTUAL)

Todos tenemos claro que hay una cosa
imprescindible, el hueso. Sin hueso no
hay implante. De hecho, durante mu-
chos afios ha sido un dogma en la im-

plantologia que nos obsesionaba, de-
jando de lado otros aspectos igual de
importantes. Afortunadamente, la l6gica
evolucién de esta especialidad nos hizo
darnos cuenta que los tejidos blandos y
la proétesis eran elementos fundamenta-
les a tener en cuenta a la hora de tratar
pacientes con implantes. La filosofia de
tratamiento ha cambiado y mimamos
mas nuestras planificaciones, tenemos
en cuenta la futura protesis antes de
colocar el implante y los tejidos blandos
para crear una emergencia gingival ade-
cuada y estable. Son muchos los para-
metros a considerar y por ello dispone-
mos de herramientas digitales que nos
ayudan en esta mision.

En el caso de la cirugia dinamica nave-
gada con X-Guide hay varias formas de
planificar. Directamente con el software
de la maquina o bien mediante el sof-
tware DTX Studio Implant (evolucién de
uno de los softwares pioneros en pla-
nificacion digital, el NobelClinician®).
(Foto 1).

Particularmente planifico con DTX Stu-
dioTM Implant debido a la versatilidad
y cantidad de herramientas que éste
me ofrece para realizar un buen diag-
noéstico y planificacion digital.

¢Qué es lo que necesitamos? ;Cudl
es el protocolo que seguimos? Lo pri-
mero es tener los tejidos duros y para
ello cargamos los archivos DICOM del
CBCT realizado al paciente. (Foto 2).

A continuacion lo que queremos es
visualizar los tejidos blandos de nues-
tro paciente y para ello realizamos un
escaneado intraoral con un IOS, en mi
caso Trios de 3Shape. (Fotos 3y 4).

Sigue en Pdgina 18
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El archivo obtenido de dicho escaneado
(STL) se superpone al archivo digital del
CBCT. (Foto 5).

Esta operacion la realizamos usando la
funcion SmartFusionTM del Software
DTX Studio Implant. (Foto 6).

Por ahora tenemos tejidos duros y
blandos en nuestra planificacion; ne-
cesitaremos como parte fundamental
de nuestro diagnéstico y plan de trata-
mien- to visualizar la futura restauracion
y esto es posible con la herramienta
Smartsetup del DTX Studio Implant
que, con solo 2 clics de ratén y de for-
ma muy intuitiva, nos disefia un ence-
rado virtual de las piezas a restaurar lo
suficientemente adecuado para poder
planificar nuestros implantes. (Foto 7).
Ya tenemos los elementos mas im-
portantes para poder pasar a la pla-
nificacion de nuestro caso, tejidos
duros y blandos y encerado virtual de
la futura restauracion.

El siguiente paso seria planificar nues-
tros implantes y es aqui donde nues-
tros conocimientos son fundamenta-
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les. Nosotros decidimos dénde van
los implantes y somos responsables
de ello, en ningun caso podemos dejar
el control a una herramienta informa-
tica en cuanto a toma de decisiones
diagnésticas y de planificacion.
Ademas de los implantes podemos
planificar nuestros aditamentos proté-
ticos viendo la emergencia de estos,
midiendo el ancho bioldgico y planifi-
cando tratamientos biolégicamente y
estéticamente estables. De esta for-
ma, en una sola imagen del software
podemos tener controlados todos
los parametros que haran de nuestro
diagnéstico y de nuestra planificacion
un tratamiento de éxito. (Foto 8).

CIRUGIA DINAMICA NAVEGADA
Tenemos nuestro paciente virtual crea-
do con los implantes planificados; ahora
debemos plasmar todo esto en el mun-
do real y obtener resultados precisos y
predecibles.

Actualmente existen 2 alternativas si
desechamos la idea de colocar los im-

plantes a mano alzada.

Una de ellas es la cirugia guiada me-
diante férulas quirlrgicas estaticas.
Creo en ellas, pienso que son una he-
rramienta valiosisima y muy Util y pre-
cisa, siempre y cuando se siga el es-
tricto protocolo para su confeccion y
verificacion, pero el hecho de necesi-
tar un férula quirirgica que debe fabri-
carse, en el mejor de los casos necesi-
taremos 3-4 horas suponiendo que no
hay contratiempos, y las limitaciones
durante el tratamiento que veremos a
continuacion, hacen que me decante
por utilizar la cirugia navegada en casi
todos mis casos (por no ser radical y
decir que en el 100% de los casos).

SISTEMA X-GUIDE®

Se trata de un sistema quirdrgico de
cirugia navegada dinamica cuyo fun-
cionamiento podemos compararlo al
del GPS de los vehiculos. Consta de
un ordenador en la base de donde
emerge un brazo vertical donde estan
situadas 2 camaras y multiples leds

webdental_cl
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- 1= Hueso (GBCT)
2- SmartFusion
3- SmatSetup

4- Futuro Margen
5- Implante

6 - Aditamento
7- Emergencia

violetas. El sistema se acompafa de
unos trackers (cilindros) que permiten
a las camaras localizar en directo la
posicion exacta del maxilar a tratar y
de nuestro contra angulo quirdrgico y
correlacionarlas para guiarnos hacia
la posicion de los implantes previa-
mente planificada en estricto tiempo
real. (Fotos 9y 10).

webdental_cl ° youtube.com/WebDentalChile O twitter.com/webdental_cl o facebook.com/webdentalchile

12—

|

El sistema se completa con unos so-
portes de fijacion para dichos trackers
que pueden ser dentosoportados u
osteosoportados, en funcién del caso.
(Fotos 11 y 12). También disponemos
de herramientas de calibra- cién que
Nnos aseguran una precision increible en
cada momento. (Foto 13).

Protocolo de la cirugia navegada dina-
mica X-Guide Una vez realizado el plan
de tratamiento virtual directamente en
la maquina o, como en nuestro caso,
con DTX Studio Implant y exportado a
la ma- quina, el siguiente paso es cali-
brar la maquina en funcién de nuestro
paciente.

Es un proceso sencillo que, una vez
entrenado, no supone un aumento del
tiempo de sillén en nuestras cirugias y
Cuyos pasos son los siguientes:

1.- Definimos la zona anatémica de
trabajo

El objetivo es definir la anatomia del pa-
ciente que vayamos a usar durante la
cirugia y asi poder establecer con pre-
cision el registro de puntos anatémicos

virtuales y su posterior fusion con los
reales. También nos permite borrar ar-
tefactos radiolégicos y mejorar el com-
puting, es decir, la velocidad con la que
el X-Guide va a ser capaz de configurar
y fusionar el paciente virtual con el real.
(Foto 14).

2.- Calibracién del paciente y odon-
télogo digital

Los accesorios de los que consta el X-Gui-
de® van a permitir localizar en tiempo real
el maxilar a tratar y la pieza de mano del
cirujano, asi como la longitud de la fresa
que esta utilizando con el fin de poder ver
de forma virtual el trayecto de la osteoto-
mia durante la cirugia y poder conseguir
la posicién éptima de nuestros implantes
previamen- te planificados.

Para ello calibraremos la pieza de mano
y la sonda de X-MarkTM. Son procesos
sencillos, perfectamente explicados por
el software y que puede realizar nuestro
personal auxiliar. (Fotos 15y 16).

Sigue en Pagina 20
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3.- Registro de puntos y refinamiento
Es tal vez la parte mas importante y cri-
tica que influye en la precision de nues-
tro dispositivo pero que, a su vez, es
muy sencilla de realizar.

Colocamos el tracker en el maxilar a
tratar, dentosoportado en el caso de
edéntulos parciales o anclado al hueso
en el caso de edéntulos totales. Marca-
mos 3 puntos en el visualizador del sof-
tware que a continuacién marcaremos
con la sonda X-Mark de manera real
sobre el paciente, de tal forma que el
X-Guide pueda realizar la correlacion de
éstos y fusione lo “virtual” con lo “real”.
Una vez realizado este “matching”, po-
demos llevar a cabo un refinamiento,
que consiste en “pintar” con la zona
X-Mark referencias anatdomicas (hueso/
dientes) para que el software de X-Gui-
de tenga mas precision y mas puntos
de correlaciéon. Cada vez que hacemos
un refinamiento definimos 300 puntos;
hay que hacer un minimo de 3, por lo
tanto, nuestra precision se va a basar
en mas de 900 puntos correlacionados
entre paciente digital y real, lo que nos
da una idea de la precision que llega-
mos a alcanzar.

La gran ventaja de todo este sistema
es que podemos verificar en todo mo-
mento la calibracién de nuestro equipo
y estar seguros de la precision. (Fotos
17y 18).

4.- Cirugia

Es aqui donde radica el punto fuerte de
la cirugia navegada dinamica. Cada im-
plante planificado se muestra como una
diana y, a su vez, visualizamos el eje de
nuestro contra angulo que también dis-
pone de una diana. Nuestro objetivo es
ir realizando las osteotomias y colocacio-
nes de los implantes mirando la pantalla
del software y haciendo coincidir las dos
dianas y el eje en la posicion planificada
de cada implante. En una sola imagen
podemos ver, en tiempo real, la osteoto-
mia que estamos haciendo y también po-
demos ver si nos estamos desviando en
angulacion, posicién y/o profundidad. Lo
mas impor- tante en caso de desviacion
es saber si esta afecta a zonas de riesgo
o no. Por lo tanto, precision y seguridad
estan garantizadas. (Foto 19y 20).

5.- Resultados

Este protocolo digital, previamente entre-
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nado de manera virtual y trasladado me-
diante cirugia navegada al paciente, nos
permite obtener resultados predecibles y
precisos en casos de desdentados par-
ciales como acabamos de ver. (Foto 21).

Y en casos de edéntulos totales, como el
siguiente, donde el paciente nos es remi-
tido ya desdentado con un CBCT previo
que podemos utilizar para la planificaciéon
y larealizacién de la cirugia navegada mi-
nimamente invasiva. (Fotos 22 y 23).

VENTAJAS DE LA CIRUGIA
NAVEGADA

A diferencia de otros sistemas de ciru-
gia guiada como las férulas estaticas, en
este caso podemos pasar directamente
de la planificacién a la cirugia sin necesi-
dad de encargar o fabricar la férula qui-
rurgica. Esto supone una gran ventaja
tanto para el paciente como para el ciru-
jano en cuanto a gestionar los tiempos
de sillén y las visitas.

Por otra parte, no se necesitan kits de fre-
sado especificos ya que el X-Guide va a
calibrar cada fresa que utilicemos y esto
hace que no necesitemos tantos requisi-
tos anatémicos como en cirugia guia- da
mediante férulas (Apertura Bucal del Pa-
ciente). La posicion de trabajo es mucho
mas ergondémica, similar a trabajar con
microscopio.

Una de las mayores ventajas es su di-
namismo; de hecho, hablamos de ciru-
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gia navegada dinamica y esto se refiere
a poder cambiar el plan de tratamiento
durante la cirugia por el motivo que fuere
y poder seguir haciendo cirugia guiada
navegada, cosa que con las férulas es
imposible cambiar el tratamiento de ma-
nera intraoperatoria.

Es una tecnologia que ofrece una moni-
torizacion en tiempo real de nuestros mo-
vimientos y nos permite verificar en cual-
quier momento la precision y calibrado
de nuestra maquina, lo cual nos aporta,
ademas de precision, seguridad.

EVIDENCIA CIENTIFICA

X-Guide es el sistema de navegacion
dindmica con mas estudios en el mer-
cado y con estudios a medio y largo
plazo en méas de 1.000 pacientes don-
de la precisién es comparable a la ci-
rugia guiada mediante férulas y es de
media de unas 220 micras.

La precision en cuanto a la angula-
cién es unas 11 veces mejor que los
implantes colocados a mano alzada;
en cuanto a posicién lateral, 8 veces
mejor; y en cuanto a profundidad, 5
veces mejor. Comparado con otros
sistemas de cirugia navegada, la pre-
cision es de media 3 meces mayor
con el siste- ma X-Guide.

CONCLUSIONES

La cirugia navegada dinamica X-Gui-
de es una realidad. Llevamos ya 4
afios con esta tecnologia en Europa y
las ventajas son evidentes para todas
las partes. Podemos realizar procesos
quirtrgicos 100% digitales precisos y
seguros al instante, sin necesidad de
confeccionar férulas, y su dinamismo
es una cualidad que ninguna otra técni-
ca ofrece. Es apto para cualquier caso:
edéntulo parcial, total, cirugias flapless
0 con regeneraciones.

Sus posibilidades son multiples mas
alla de la implantologia (elevaciones de
seno, reconstruccion dsea...) y tal es su
precision que se utiliza en otras especia-
lidades como la endodoncia.

El universo digital tiene una herramienta
mas que ha revolucionado la implanto-
logia y que con cada desarrollo nos per-
mite realizar mas funciones.

Y es cierto que se trata de una inversién
pero no debemos olvidar que lo mas
caro en una consulta es el ERROR y
esta tecnologia evita muchos errores.
Es nuestro turno ahora de decidir si que-
remos seguir anclados en el pasado o
navegar hacia el futuro.

@ webdental_cl
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13th IFEA

Congreso Mundial
de Endodoncia...
iSimplemente
FENOMENAL!

Del 09 al 12 de noviembre, en nuestro pais se vivié un
evento de una magnitud pocas veces vista.

Con una concurrencia que superd los mil asistentes y
con un lineup que incluyé a mas de 100 reconocidos ex-
positores expertos en cada una de sus materias, se de-
sarrollé el Congreso Mundial de Endodoncia (IFEA 2022).
Para la Dra. Priscilla Ledezma, presidenta de la Socie-
dad de Endodoncia de Chile, este evento “ha sido un
logro para el pais organizar un congreso de esta mag-
nitud y un orgullo el que ademas los profesionales de
nuestra disciplina puedan compartir con especialistas
de todo el mundo, el que hayan podido participar de los
workshops, charlas, cena de gala, welcome ceremony;
happy hour, entre muchas sorpresas que tuvimos du-
rante los 4 dias de congreso”.

Ademas, agrega “desarrollar el IFEA es un gran honor
para mi presidiendo ya 3 afos la Sociedad de Endodoncia
de Chile, haber podido disfrutar de exposiciones de los
mejores endodoncistas del mundo, las mejores marcas de
la industria odontolégica y del pais es nuestro compromi-
so con nuestros socios y la comunidad odontolégica es
trabajar arduamente para lograr excelentes resultados y
dejar bien posicionado a nuestro pais, y creo que lo logra-
mos”, tenemos pensados muchos nuevos proyectos para
SECH y nuestros socios en los afos que siguen.
Queremos motivar a los nuevos endodoncistas a ser
parte de nuestra sociedad, ya que trabajamos en
dejar la endodoncia chilena en lo mas alto y ademas
hacerlos participes de eventos como este.

Sigue en la pagina 24
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Por su parte, para el presidente de IFEA 2022, Dr. Ni-
colas Ferraro “El congreso IFEA en Chile marcé un hito
en la historia de la endodoncia. Pudimos compartir con
los mejores Endodoncistas del mundo en nuestro pais,
durante 4 dias de intensa actividad cientifica y variadas
actividades sociales, como una espectacular abertura
con el grupo BAFOCHI y una hermosa cena de gala en
la cima del cerro San Cristdbal, con una hermosa fiesta
endodéntica.

Para mi, agrega, “el IFEA fue un tremendo desafio, que
permitié mostrar el excelente nivel de Odontologia que
tenemos en Latinoamérica. Esta fue una fiesta latina
para el mundo de la endodoncia (...) Estoy muy orgu-
lloso y feliz del resultado de IFEA. El gran trabajo que
hemos hecho con el Comité organizador permitié poner
alto el nombre de nuestro pais y de nuestra especiali-
dad”.

Finalmente, y con esa sensacion del deber cumplido,
Dr. Ferraro apunté que “agradezco a las mas de 50
empresas de la feria comercial y también a los mas de
1300 odontdlogos presentes en el IFEA, que realmente
hicieron posible este suefio de haber concretado el “Lo-
llapalooza” de la endodoncia en Chile”.
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CURSO

Mds de 10 ANOS capacitando
en el Area de |la Estéetica Orofacial

CONVENIOS INTERNACIONALES
ESPANA, BRASIL, CHILE

15,16 y 17
DICIEMBRE

ACADEMIA CHILENA
DE ESTETICA OROFACIAL

ACIDO HIALURONICO

TOXINA BOTULINICA

PLASMA RICO EN PLAQUETAS
(PRP- PRGF)

CURSO TEORICO,
PRACTICO Y
DEMOSTRATIVO

MODALIDAD

PRESENCIAL

ACIDO HIALURONICO
PARTE DEL CONTENIDO TEMATICO

= Anatomia y funcidn de la piel

» Proceso de envejecimisnto.

= Esiructura y funcitn del producio biclégice

» Acido Hialurdnico (descripcion y propledodes),

» Resutiados Clinlcos esperados v tliempa de duracién
afecio.

» Presentacldn v Preparocién de las diferentes marcas.
comerciales @ Indicociones Cliinleas de las diterentes
reficulociones.

» DiosificociGn. / Contraindicaciones, / Riesgos:

» Técnicas de Aplicacitn, / Fotografio clinica.

» Cuidodos de la plel pra y post pracedimianto;

medicamentns complementarios, controles y feaplicacion,

= Cnsos clinlcos.
CLINICA CON PACIENTES

dal

PLASMA RICO EN FACTORES

DE CRECIMIENTO (PRGF)
PARTE DEL CONTENIDO TEMATICO

= |ntroduccion y descripcidn hisldrico de lo técnica.

= Fundamentacion BiolGgica/ Histoldgico y Heiologlca
dal PRGF.

= Beneficios biologicos.

* Indicaciones y Confraindicaciones

= [liesgos,

» Téanicos de oplicocion

= Manejo de Urgencios y Situaciones Criticas

en la Prictica Clinica v Estética

= Fatografia clinica,

CLINICA CON PACIENTES:

» Preparacidn de PRP
» Conocimianto ¥ uso de cenfrifugo / calibracibn,
= Aclivacion de PRP con Clorura de Calcio

ODONTOLOGOS

Y MEDICOS

URGENCIAS

EN CLINICA

Manejo de Urgencias
y Situaciones Criticas
en la Practica Clinica
y Estética

CLINICA CON PACIENTES

En nuestro curso, el
alumno realizard los
procedi mienfos clinicos
aprendidos en la
etapa tedrica

TOXINA
BOTULINICA

PARTE DEL CONTENIDO
TEMATICO

+ Anatomia y funcién muscular focial,

= Aspectos legales

= Farmacodinania de la Botuling

= Resuliodos Clinicos esperodos y
tiempo de duracion del efecto,

= Presentacion y Preparacidn delos
diferentes

Mancas comerciales.

= Dosificaciin.

= Contralndicaciones: / Riesgos.

= T&cnicos de aplicacion

= Seleccifn de- misculos o tratar en
sactor

odontoestomatoldgico.

= Fotografio clinica.

= Prepamcion de la piel para
oplicacién

(limpieza, anesfesia).

CLINICA CON PACIENTES

PROFESORES DICTANTES

PROF. DR. ANDRES GAETE NAVARRO

* Cirujano Dentista, U, Valparaiso

« Coordinodor Acodémico de Diplomado de Rejuvenecimiento
Facial y Estética OdontolSgica, UNAB [/ ACHEQF

* Magister en Gestion de Organizaciones (MBA), U. Valparaiso
« Master en Implantologio, Rehabilitacidn Oral y Estética, ESI
Borcelona.

PROF. DR. MANUEL NOVAJAS BALBOA

« Médico Cirujano, U, Valparaiso

+ Espacialista en Cardiologia y Cirugia Cardiovascular (Bélgica)
* Miembro de |a Sociedad Chilena de Trasplante

SRA. CLAUDIA BRAVO

« Tecnblogo Médico, U. de Chile

* Especialidod en Hematologia y Banco de Sangre, U. de Chile.
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;Esta maximizando las capacidades
de cicatrizacion de sus pacientes?

Cerro el plomo 5420 oficina 1101, Las Condes
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