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Siempre es importante -y necesario- 
dar las gracias. Cierto. 
Y si bien, periódicamente lo hacemos agra-
deciendo a cada uno de ustedes por acom-
pañarnos en este largo camino; docentes, 
alumnos; a nuestros amigos (los de verdad); a 
las empresas que lo hacen posible; a las ins-
tituciones gremiales, universitarias y de espe-
cialidad que confían en nuestro trabajo, y por 
supuesto al hermoso grupo de profesiona-
les que componen lo que conocemos como  
webdental.cl; creemos necesario hoy darle 
“gracias a la vida”. 
Sí. A la vida en su máxima expresión. Por lo 
maravillosa que es en sí misma. 
El término vida (en latín: vita), desde la biolo-
gía, hace referencia a aquello que distingue a 
los animales, plantas, hongos, protistas, ar-
queas y bacterias del resto de las realidades 
naturales. Implica las capacidades de organi-
zación, crecimiento, metabolizar, responder a 
estímulos externos, reproducción (en algunas 
definiciones) y muerte.
La evidencia sugiere que ha existido vida en la 
Tierra al menos desde hace 3770-4280 millo-
nes de años y se estima que surgió hace 4350 
millones de años.
Científicamente, podría definirse como la ca-
pacidad de administrar los recursos internos 
de un ser físico de forma adaptada a los cam-
bios producidos en su medio, sin que exista 
una correspondencia directa de causa y efec-
to entre el ser que administra los recursos y el 
cambio introducido en el medio por ese ser, 
sino una asíntota de aproximación al ideal es-
tablecido por dicho ser, ideal que nunca llega 
a su consecución completa por la dinámica 
del medio.
Y aunque el concepto de vida es difícil de de-
finir (o entender), ya que dependiendo de la 
disciplina en la que nos situemos serán ob-
tenidas diversas respuestas, que pueden re-
sultar hasta antagónicas entre sí, podríamos 
resumir que: 
• Desde la Biología, la vida se define como 
la capacidad de nacer, respirar, desarrollarse, 
procrear, evolucionar y morir. Además, para 
considerar que haya vida desde esta óptica, 
es necesario que haya un intercambio de ma-
teria y energía.
• Desde la física, la vida puede ser enten-

Sebastián Jiménez P., 
@jimenosky
Director Ejecutivo
Webdental.cl – Salud y Vida TV

GRACIAS

dida como el tiempo que duran las cosas o bien 
como la fase evolutiva, es decir, que las estrellas 
tienen vida, algo que resultaría incompatible des-
de la biología.
• La vida, desde la filosofía. también es difícil 
de definir, ya que dependiendo del filósofo y la 
corriente que se analice, la respuesta que se ob-
tendrá será diferente. Encontramos filósofos en 
contra de la distinción hecha anteriormente entre 
“cuerpo y alma” o “razón y cuerpo”. Para otros 
filósofos, la vida es un conjunto de experiencias. 
Dentro de esta concepción la vida no puede ser 
entendida por las otras disciplinas ya que es algo 
que acontece, le sucede a los seres vivos, es por 
ello que no puede ser definida a ciencia exacta.

Podríamos seguir presentando definiciones y 
presentando “paja molda” con respecto al con-
cepto vida, pero ¿Qué sería de la Vida si no tu-
viéramos ganas de Vivirla?
Y es aquí donde nos detendremos: “Vivir la Vida” 
en su más amplio y hermoso sentido de la palabra. 
Para algunos vivir la vida es algo así como viajar 
lo más que se pueda, conocer y descubrir cosas, 
lugares, personas.  
Son cientos de miles de personas que sostienen 
que la vida está relacionada con el éxito: perso-
nal, laboral, etcétera. 
También constituir una familia, tener hijos, y se-
guir los patrones establecidos por la sociedad. 
Para otros, vivir la vida es carretear, gozar, 
simplemente “pasarla bien” donde sea y con 
quién sea. 
Como sea, lo importante es “vivirla” … y de vez 
en cuando AGRADECER, por todo lo que la vida 
nos da. 
Y aunque hayan pasado 2 años en la que “un 
bicho”, simplemente intentó quitarnos parte de 
nuestra vida, nos sentimos con la necesidad de 
dar las gracias, pues haber estado en casa, nos 
sirvió para reencontrarnos con lo más importante 
y sagrado: la familia. 
Hemos escuchado mil veces “la vida es una 
sola”, “vivir la vida a concho”, “living la vida loca” y 
tantas otras… y de eso se trata la vida: ¡de vivirla!

De nuevo… GRACIAS por seguir y por permitir-
nos estar junto a ustedes.
Gracias a la vida, al Rock y a cada uno de 
los que leen esta editorial (y a los que no, 
también).  
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MARÍA ELISA 
QUINTEROS

TALQUINA, ODONTÓLOGA Y ACADÉMICA:
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LA CIRUJANO DENTISTA  
PRESIDENTA DE LA CONVENCIÓN 
CONSTITUCIONAL

A seis meses del plazo final para 
presentar al país un proyecto de nue-
va Constitución y luego de 9 votacio-
nes, la convencional María Elisa Quin-
teros (parte de Movimientos Sociales 
Constituyentes) logró obtener las 78 
preferencias suficientes (de 154), para 
llegar a la testera del órgano redactor 
y quedar al mando del trabajo durante 
los próximos meses para la redacción 
de la propuesta de nueva Constitu-
ción.
Junto con agradecer los vítores y 
aplausos que recibió de sus pares al 
momento de dirigirse a la silla don-
de se oficializaría la presidencia a la 
Convención, Quinteros señaló emo-
cionada y con convicción: “Espero 
que este proceso lo sepamos con-
ducir con sabiduría, entendimiento, 
fortaleza, donde podamos unirnos 
todos los sectores en pro de lo que 
necesitamos para el país, para todos 
los pueblos de Chile, que es unidad, 
transformación, paz y justicia (...) va-
mos a hacer todo lo que esté a nues-
tro alcance y más para darle continui-
dad a este proceso, de la mano por 
supuesto de quienes han participado 
en la mesa inicial. Tomar desde ellos 
sus lecciones, aprendizajes, los tro-
piezos, para que podamos salir ade-
lante todas y todos y dar respuesta a 
lo que nos tiene acá, que es darnos 
un nuevo acuerdo social para el pue-
blo de Chile”. 
Aplicada, metódica y capaz de cons-
truir acuerdos transversales, como lo 
demostró en el trabajo que hizo como 
coordinadora en la Comisión de Éti-
ca, es como describen algunos con-
vencionales a María Elisa Quinteros 
Cáceres.
María Elisa Quinteros (40 años), 
es Odontóloga e investigadora de la 
Universidad de Talca. Durante 8 años 
trabajó en el Departamento de Salud 
de Hualañé (donde presidió la Asocia-
ción de funcionarios). Posee un ma-
gíster y doctorado en salud pública en 
la Universidad de Chile y actualmente 
se desempeña como investigadora 
y académica del Departamento de 
Salud Pública de la Universidad de 
Talca. Es miembro del directorio de la 
Sociedad Chilena de Epidemiología y 
parte del Comité Ejecutivo del Capí-
tulo Latinoamericano de la Sociedad 

EL PAPEL DEL PRESIDENTE DE LA CONVENCIÓN ESTÁ 
MARCADO POR LA BÚSQUEDA DE ACUERDOS, LO QUE RESULTA 
FUNDAMENTAL EN EL SEGUNDO TIEMPO DEL ÓRGANO, 
DONDE EN FEBRERO SE COMENZARÁN A VOTAR LAS NORMAS 
CONSTITUCIONALES EN EL PLENO DE LA CONVENCIÓN.
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Internacional de Epidemiología Am-
biental. También integra la Fundación 
Afluentes, Red Ambiental del Maule.

¿Cuál cree que será su sello al 
mando de la Convención? ¿Cómo 
le gustaría que su presidencia fue-
ra recordada en generaciones futu-
ras?
Me gustaría que me recordaran como 
lo que soy. Una mujer muy sencilla, 
yo no tengo muchas pretensiones 
salvo el de vivir, pasar por este mun-
do tranquilamente y vivir lo mejor que 
se pueda. Que, si una puede hablar 
con alguien y con cada interacción 
que una tenga, que sea en paz, eso 
es como lo que siempre ha estado en 
cada relación humana que emprendo. 
El sello de región por supuesto, con 
vocación de servicio público, como 
mi mamá que pasó toda su vida la-
boral como empleada pública. Una 
persona amable, sincera, y con rec-
titud. Con responsabilidad, que asu-
mió este desafío sin haberlo buscado, 
que, gracias a sus metódicas, su or-
denamiento y todo lo previo que ha 
vivido, pudo ayudar a terminar el pro-
ceso constituyente y terminar en un 
buen puerto.

SUS VOTACIONES Y SUS  
POSTURAS CONSTITUCIONALES
Uno de los primeros debates, y los 
más álgidos de la Convención fue 

Necesitamos para el país unidad, 
transformación, paz y justicia. 
Vamos a hacer todo lo que esté  
a nuestro alcance y más para 
darle continuidad a este proceso 
y que esté de la mano de quienes 
han participado en la mesa inicial, 
tomar de ellos sus lecciones, 
aprendizajes y tropiezos para  
que todas y todas podamos  
salir adelanten dar respuesta a  
lo que nos tiene acá, que es 
darnos un nuevo acuerdo social 
para los pueblos de Chile”

lo relativo a mantener o modificar el 
quórum de dos tercios -establecido 
en la reforma al capítulo XV que ha-
bilitó el proceso constituyente- y que 
se dio durante la discusión del regla-
mento de funcionamiento.
De hecho, en las tres votaciones que 
se realizaron sobre el quórum de dos 
tercios, la nueva presidenta estuvo 
siempre en contra. Dos fueron pro-
puestas que su colectivo junto a otros 
hicieron para modificar el quórum y 
que finalmente fueron rechazadas. 
Mientras que la otra fue una moción 
que solicitaba mantener los 2/3 como 
quórum de aprobación de normas 
constitucionales y que fue aproba-
da por el pleno pero que ella votó en 
contra.
En lo que va de proceso, en tanto, 
Quinteros se ha definido como eco-
logista, como “ecoconstituyente” y 
ha defendido varias de las mociones 
presentadas sobre ese tema. En ese 
sentido, según consta del análisis de 
todas las votaciones que se han rea-
lizado en la Convención -hecho por la 
plataforma Scanner Constituyente de 
Unholster- en varias de las materias 
para incluir la palabra “naturaleza” 
en algún artículo del reglamento o de 
una comisión, Quinteros ha dado su 
voto. Asimismo, es evidente, en va-
rias votaciones, que está por la de-
fensa del agua como un bien nacional 
de uso público.

En diciembre del año pasado, con-
vencionales de derecha presentaron 
una declaración que condenaba todo 
tipo de violencia como acción polí-
tica que finalmente fue rechazada. 
Quinteros, evidentemente, votó en 
contra de esa declaración como tam-
bién lo hicieron FA, Colectivo Socia-
lista y otros grupos. En respuesta de 
esa declaración, constituyentes de 
izquierda y centro izquierda presen-
taron otra declaración que finalmen-
te fue aprobada pero que Quinteros 
también rechazó.
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La técnica de triple escaneo presentada en el siguiente caso 
clínico, se basa, y es una modificación de la técnica del Dr. 
Cory Glenn utilizada para cirugía guiada en desdentados 
completos, y que se basa en 3 escaneos del paciente y su 
prótesis (2 scanner ópticos y un scanner cone beam). 
Ver técnica de triple escaneo en:  
https://www.youtube.com/watch?v=Qqd78UmWOfM 

DESCRIPCIÓN DE LA TÉCNICA DE TRIPLE ESCANEO 
MODIFICADA

Paso 1: tener una prótesis del paciente con parámetros es-
téticos aceptables.
Paso 2: rebasar la prótesis con silicona (generar un ajuste 
perfecto en boca.
Paso 3: poner marcadores radio-opacos en la prótesis 
(idealmente autoadhesivos y calibrados de no más de 3 
mm).
Paso 4: el paciente usando la prótesis rebasada y marca-
da se toma un conebeam.

Cirujano Dentista, 
Universidad de 
Concepción.
Especialista en 
implantología Buco-
maxilofacial, Universidad 
de Chile .
Diplomado de plástica 
periodontal, Universidad 
del Desarrollo.
Miembro de la Sociedad 
de Implantología Oral 
de Chile.
Docente invitado 
postgrados de 
implantología BMF y 
Cirugía Maxilofacial, 
Universidad de Chile .
Docente invitado 
postgrado de 
implantología 
Universidad de 
Valparaíso.
Dictante de ponencias 
y cursos nacionales 
e internacionales 
en cirugía guiada e 
impresión 3D. 

Dr. Pablo 
Matamala 
Bahamondes

Cirugía guiada usando la técnica 
de triple escaneo modificada para 
edéntulos completos

Sigue en Página 10

Paso 5:  Ya tomado el conebeam, realizar vaciado con yeso 
de la prótesis rebasada, luego escanear con escáner ópti-
co de sobremesa o intraoral registrando- prótesis y zócalo 
(fig.1).
Paso 6: retirar cuidadosamente la prótesis y escanear el 
modelo de yeso con scanner óptico nuevamente (mucosa y 
zócalo), como muestra la fig.2.

Figura 1

Figura 2

Paso 7 (y final): en el software Bluesky plan se realiza la 
triangulación de archivos y planificación digital.
Se triangula marcadores del conebeam con marcadores del 
1°escaner óptico.
Se triangulan ambos zócalos de yeso de los escaneos óp-
ticos.

Paciente sin antecedentes médicos relevantes, hace mu-
chos años desdentado parcial, nunca se ha podido acos-
tumbrar a usar un aparato removible.

PROTOCOLO: TRIPLE SCANNER SIMPLIFICADO

CASO CLÍNICO



Creadores de confianza

Nobel Biocare Chile@nobelbiocarecl

Alpha Bio Tec Chile@alphabio.cl

Kerr Chile@kavokerrcl
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DICOM CON MARCADORES

Primera etapa de diagnóstico y estabilización, se realiza pe-
riodoncia y estabilización con prótesis acrílica de transición 
(paciente la usa poco).

Se realiza la etapa de planificación usando la misma prótesis 
como guía de enfilado quirúrgico/ protésico usando la técni-
ca de triple escaneo modificada en el software Bluesky Plan 
(nótese el uso de cuentas de vidrio para realizar el match 
entre stl y dicom).

Paciente recupera función y estética, y según su relato, el 
tratamiento le devolvió la confianza para desempeñar su pa-
sión, que es la música, volviendo a tocar con su banda y 
pudiendo cantar sin miedos.

Etapa protésica: realización de prótesis fija atornillada metal 
cerámica maxilar superior sobre pilares múltiples, y prótesis 
fija plural (ferulizada) sector molar mandibular.

- Etapa quirúrgica: instalación de 10 implantes ICE Alpha bio 
usando el sistema de cirugía guiada de Alpha bio tec (GSTK) 
combinando técnica flapless y a cielo abierto, más injertos 
sector anterior. (aloinjerto Alpha bio).
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• Diplomado en Cariología Avanzada
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Este caso clínico corresponde a una 
paciente de sexo femenino, de 27 años 
de edad. Clase II esquelética leve, cla-
se II dentaria y gran proinclinación de 
incisivos superiores junto a inversión de 
curva de la sonrisa. 
Fue tratada de manera conservadora, 
sin exodoncias, mediante el empleo de 
dos miniplacas como anclajes esquelé-
ticos en el maxilar superior, obteniendo 
muy buenos resultados tanto funciona-
les como estéticos en sólo 18 meses.
Gracias a la aparición de los anclajes 
esqueléticos temporales, es posible 
realizar tratamientos cada vez más 
efectivos y eficientes. La tendencia fu-
tura de la ortodoncia está en la planifi-
cación de tratamientos con resultados 
previsibles, de menor duración y más 
conservadores, al disminuir de mane-
ra importante la necesidad de realizar 
exodoncias o desgastes de dientes.
El Diplomado Diagnóstico 3D en Or-
todoncia y Planificación de casos 
Complejos con Miniplacas de la Uni-
versidad San Sebastián es un progra-
ma para odontólogos especialistas en 
Ortodoncia y ODMF que entrega a sus 
egresados las herramientas para rea-
lizar diagnósticos 3D, planificar trata-
mientos, diseñar y confeccionar apara-
tología a través del conocimiento de las 
mecánicas avanzadas con miniplacas.

Director del curso de 
Especialización en 
Ortodoncia y ODM 
Universidad San 
Sebastián. 
Director del Diplomado 
Diagnóstico 3D 
en Ortodoncia y 
Planificación de 
casos Complejos con 
Miniplacas, Universidad 
San Sebastián. 
Cirujano Dentista U. de 
Concepción. 
Magíster en Ortodoncia 
y ODMF, Universidad 
Paris Descartes, 
Francia. PhD en 
Cs. Odontológicas, 
Universidad Paris 
Descartes, Francia.
Socio Activo de la 
SORTCH.

Dr. Álvaro 
Zúñiga 
Caballero

CASO CLÍNICO CON DIAGNÓSTICO 3D  
TRATADO DURANTE 1 AÑO Y 6 MESES CON 2 MINIPLACAS 
COMO ANCLAJE ESQUELÉTICO
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PACIENTE SEXO FEMENINO
27 AÑOS

Diagnóstico tridimensional.

Diagnóstico tridimensional.

Diagnóstico ATMs.
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Quirúrgica y Protésica con enfoque en carga inmediata

• Diplomado en Procedimientos Preventivos y 
Restauradores Estéticos del Sistema Estomatognático

• Diplomado en Rehabilitación Oral Estética



CASO CLÍNICO
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Fin de tratamiento. Duración: 1,5 años.

Etapa intermedia.

Inicio tratamiento.

Planificación de tratamiento: Sin exodoncias, con anclajes esqueléticos dados por 2 Miniplacas 
en maxilar superior. Para distalamiento superior y manejo del plano oclusal.





$1.780.000



$955.000



ACTUALIDAD

GRANDES DENTISTAS

E n una sencilla y emotiva ceremo-
nia efectuada en las oficinas de P&G, 
el miércoles 12 de enero se llevó a 
cabo la premiación de la segunda 
edición de Grandes Dentistas que 
reconoce el aporte de la comunidad 
odontológica a la salud de las chile-
nas y chilenos. 
A través de la página www.grandes-
dentistas.cl se recibieron más de 250 
postulaciones del público para las 
cuatro categorías que contemplaba 
el reconocimiento y, luego de una 
preselección, un jurado transversal 
compuesto por representantes de 
sociedades odontológicas, centros 
de alumnos, medios de comunica-
ción del rubro y profesionales de 
Fundación Sonrisas y Oral-B esco-
gió a los ganadores entre tres nomi-
nados por categoría.
En Grandes Dentistas 2021 los ga-
nadores fueron el doctor Benjamín 
Martinez, quien con más de 45 años 
de labor profesional fue galardonado 
en la categoría Trayectoria.  El doctor 
Jorge Biotti, que cuenta con 35 años 
dedicados a la academia fue el ga-
nador de la categoría Docencia. La 
doctora Carolina Bravo, Fundadora 
de la ONG Sonríe Siempre de Rapa 
Nui  fue premiada en la categoría 
Social y el fundador y Director de la 
ONG Letters for Future, Dr. Alberto 
Inzunza fue reconocido como Talen-
to Joven. 
“Grandes Dentistas no es solo un 
reconocimiento a los ganadores. A 
través de ellos buscamos relevar la 
gran contribución de la comunidad 
odontológica a la sociedad chilena, 
en distintos ámbitos. Al igual que el 
año pasado, estamos muy conten-
tos con la alta participación y por el 
posicionamiento que va adquiriendo 
este premio en la comunidad”, sos-
tiene Raúl Valdivia,  Director Ejecuti-
vo de Fundación Sonrisas.

EXITOSA SEGUNDA VERSIÓN DEL RECONOCIMIENTO A LA COMUNIDAD ODONTOLÓGICA:

EN LA EDICIÓN 2021 DEL PREMIO ORGANIZADO POR FUNDACIÓN SONRISAS Y ORAL-B SE RECIBIERON MÁS 
DE 250 NOMINACIONES EN  LAS DIFERENTES CATEGORÍAS.

Loreto Edwards, Directora de Mar-
keting P&G Chile, aseguró que “nos 
alegra haber llevado a cabo con éxito 
la segunda versión del premio Gran-
des Dentistas de la mano de Fun-
dación Sonrisas. Con este premio 
estamos marcando un precedente 
al reconocer el trabajo incansable y 
muchas veces silencioso de profe-
sionales de la salud bucal que están 
impactando positivamente la vida de 
las  personas”.

Para Magdalena Concha, Directora 
Odontológica de Fundación Sonri-
sas,quien fue parte del jurado “esta 
instancia es realmente necesaria. Y 
lo quiero hacer notar en las palabras 
que expresaron los ganadores al mo-
mento de recibir su galardón: todos 
ellos expresaron su  orgullo y agra-
decieron a sus familias, y todos tam-
bién recalcaron lo importante que 
era su reconocimiento no solo para 
ellos, sino para la com



Más de 10 AÑOS capacitando 
en el Área de la Estética Orofacial 
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