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EDITORIAL [laY

Sebastian Jiménez P,,
@jimenosky

Director Ejecutivo
Webdental.cl - Salud y Vida TV

UN NUEVO

COMIENZO,
A ENMENDAR

EL RUMBO

na de las mayores noticias recibi-
das por el gremio de la odontologia fue, sin du-
das, la creacion de la Direccion Nacional de
Odontologia.
El hecho es significativo en si, porque es un re-
conocimiento de que la salud oral en el pais
debe ser abordada por un ente especializa-
do, porque los pequefios esfuerzos sencilla-
mente no alcanzan.
Con esta decisién se espera que, al menos, co-
miencen en el corto plazo, a observase cambios
en el sector, destinados obviamente, a la pobla-
cién que no le alcanza simplemente para acceder
a una atencién odontoldgica oportuna.
Pero también es importante que se haya concre-
tado este compromiso adquirido por el ministro
de Salud, Enrique Paris, por el momento tan par-
ticular que vive no sdlo el pais, sino que el mundo
entero, alin azotado por el flagelo del Covid-19.
La pandemia cald hondo
en todas las actividades del
diario vivir del planeta, y en
especial en el trabajo de los
odontologos del mundo. Per-

UN MES QUE TRAJO CONSIGO
ACTOS QUE DETERMINARAN COMO  de un engranaje donde no
FINALIZARA ESTE ANO, PERO
TAMBIEN “COMO VIENE LA MANO”

tificio para la poblacién y para quienes vivimos en
el sector, pareciera haberse instaurado como algo
“de todos los viernes”).

Quizas esta “violencia extrema” (porgque no pode-
mos desconocer que violencia hubo), ha dismi-
nuido por el resultado del acto eleccionario, qui-
zas por el Covid-19 o -y quiero creer en ello- por
que el ciudadano comun también ya esta cansa-
do de tanta convulsién -con razén o sin ella, no
juzgamos eso-, falta de trabajo, con expectativas
bajas de mejora o, simplemente, estresado por un
afo intenso, como no se habia vivido en Chile en
muchas décadas.

Parece un nuevo comienzo o, al menos, que
Chile esta tratando de enmendar el rumbo, en
el que se quiere dejar atras todas aquellas situa-
ciones que el ciudadano comun y corriente siente
que lo sobrepasan, o que su valoracion como ser
humano y chileno es nada méas que un ndmero,
un consumidor y hasta un
instrumento que es parte

encaja muy bien.
Este camino, por cierto,

manecer cruzados de brazos PARA EL PROXIMO. PARECE SER QUE hay que hacerlo. Las con-
por mas de seis meses fue CHILE QUIERE ENMENDAR RUMBOS, diciones pareciera que

una dura prueba para quienes
viven de la profesion, tanto en
el ambito publico como en el
privado.

Este virus visibilizd, tanto la dimensién del proble-
ma odontolégico del pais, asi como también de la
silenciosa pero importante labor que los dentistas
cumplen con la poblacién, y de ahi la importancia
de esta decisién sectorial. jBien por la odontologia!
Pero también este mes trajo consigo actos
que, de alguna manera, estan determinando
como sera el resto del aiio y como podria “ve-
nir la mano” durante el préximo.

La realizacién del Plebiscito donde los chile-
nos opinaron sobre la redaccion de una nueva
Constitucioén y el aniversario del llamado estallido
social, que tuvo en jaque a Chile por casi seis
meses, hasta que la pandemia obligd a calmar
las pasiones.

El primero de ellos, un acto republicano, en paz,
con amplia participacién -a pesar del peligro de
contagio-, y el segundo que, afortunadamente,
no reeditd la violencia extrema vivida el afio pa-
sado (porque hoy por hoy, los desagradables
estruendos de bombas de ruido y fuegos de ar-

Y ESTA ES LA ESPERANZA DEL
CIUDADANO COMUN Y CORRIENTE. asi lo manifest6 el jefe

estan dadas. Al menos,

maéximo del Banco Intera-
mericano de Desarrollo (BID) quien, consulta-
do por el proceso plebiscitario, dijo que “Chi-
le, debido a su desarrollo econdmico, tiene la
confianza de los mercados”.
Y si este pais, que depende casi ciento por ciento
de su relacién con el mundo, aprovecha y corrige
lo que tenga que corregir, es posible que estemos
en un punto de la historia que nos demande un
gran esfuerzo, cuyos resultados no alcanzamos
a ver, pero que podria redundar, si las cosas se
hacen bien, en beneficio para todos.
En webdental.cl y Salud&Vida TV apostamos du-
rante estos meses a mirar con optimismo el futu-
ro. Apostamos a la unidad del equipo, aunque a
veces los esfuerzos decayeron y vimos por mo-
mentos todo negro. Apostamos a seguir adelante,
a seguir construyendo y desde ya nos vamos pre-
parando para la edicion nimero 100...
Si leyo bien: LA EDICION NUMERO 100!

iEl Rock nunca... jamas... en ningln momento...
Morira!
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ACTUALIDAD

| EI adecuado cepillado dental e interdental puede re-
% ducir la carga microbiana en la cavidad oral es un hecho
sabido y recomendado por los odontdlgos de todo el
mundo. Ahora, en pandemia, cobra mucho mas sentido
y, segun ha determinado un estudio realizado en Japén,
una buena higiene oral puede reducir las estadias en el
hospital por infecciones del coronavirus SARS-CoV-2.
Segun indicé el Dr. José Agustin Zerdn, especialista
mexicano en Endoperiodontologia, a Dental Tribune, al
comentar la investigacion, la importancia de la higie-
ne dental es vital para el control de la infeccion por el
SARS-CoV-2. Cepillarse los dientes y hacer colutorios
con antisépticos disminuye la organizacién del biofilm
oral, donde las comunidades bacterianas pueden alber-
gar tambien a diversos complejos microbianos, inclu-
yendo virus.
En el estudio reciente de Y. Warabi, et al., del Tokyo
Metropolitan Neurological Hospital, los investigadores
concluyeron que la duracién de las hospitalizaciones a
raiz del Covid-19 fueron mas cortas y los resultados a
las pruebas de PCR (reaccion en cadena de la polime-
rasa) mostraron recuperacion mas rapida (promedio de
15 dias) cuando los pacientes mantenian cuidados ruti-
narios de higiene oral en sus habitaciones. La compara-
cién de pacientes del mismo grupo mostré que dos de
los pacientes que no mostraron mejoria tenian trastor-
nos mentales y/o psiquiatricos, por lo que no se habian
cepillado los dientes mientras estaban hospitalizados.
El especialista explicd que en los casos de disemina-
cién viral mas prolongada, el &cido nucléico viral no in-
U N B U E N C E P I L LADO feccioso puede acumularse en una cavidad oral sin lim-
piar y puede continuar siendo detectado en las pruebas
de PCR. “Coincidimos con los autores de esta investi-

D E N TAL ACO RTA gacion que un cepillado adecuado y colutorios antisép-

ticos puede disminuir o eliminar el &cido nucleico viral

LA HIGIENE ORAL ES VITAL

¢ no infeccioso acumulado, lo que representa resultados

ESTA D IA E N H OS P I TAL D E consistentemente negativos en la prueba de PCR 'y, por

lo tanto, una mejor recuperacion con estadias hospita-

larias mas cortas. También es un hallazgo reciente que

PACI E NTES COVI D —1 9 la persistencia y latencia del coronavirus es mayor en
bocas sucias”, dijo.

El Dr. Zerdn recomienda asimismo que “el gremio odon-

tolégico debe reforzar la orientacion a los pacientes

ASi LO DETERMINO UN ESTUDIO REALIZADO EN para mejorar la higiene oral, enfatizando que cepillarse
JAPON, SOBRE EL ROL DE UNA ADECUADA muy bien los dientes y encias, y hacer al final colutorios
HIGIENE ORAL EN LA REDUCCION DE LAS con un antiséptico puede eliminar la carga viral”.

INFECCIONES MICROBIANAS POR CORONAVIRUS, Comento el especialista que si se descuida la carga
Y COMENTADA POR EL DR. JOSE AGUSTIN ZERéN, microbiana en la cavidad oral, “la disbiosis y la des-
DESTACADO ESPECIALISTA MEXICANO. regulacién inmune, con los productos de la respuesta

inflamatoria, la “tormenta” de citocinas sera de mayor
intensidad. La prevencién es primero”.

Dijo que el Triage tiene por finalidad “evitar la demora
en aquellos pacientes con factores de riesgo que ne-
cesitan atencién prioritaria y diferenciarlos de aquellos
con bajo perfil de riesgo que no se encuentran tan gra-
ves de salud. Primero la prevencion... Salud oral es sa-
lud global”, concluyé.
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¢Qué es el Hirsutismo?

Se denomina hirsutismo al
desarrollo excesivo de vello,
especialmente en las mujeres,
provocado por un trastorno de las
gléandulas suprarrenales. Al
producir mas testosterona de lo
normal, comienza a salir pelo en
lugares fuera de lo comun.

TENIAN FORMA DE "PESTANAS" Y SU ORIGEN SE DEBE A TRASTORNOS HORMONALES

Hirsutismo: El caso de la mujer a la que
le crecian vellos entre los dientes

CUANDO TENIA 19 ANOS SE SOMETIO A EXAMENES QUE

DETERMINARON QUE SUFRIA DE SINDROME DE OVARIO POLIQUISTICO,

PERO SU DIAGNOSTICO FUE REEMPLAZADO ANOS DESPUES POR

EL DE SINDROME DE HIRSUTISMO GINGIVAL, CUYO ORIGEN -HASTA

HOY- ES DESCONOCIDO.

Literalmente, esta mujer italiana, de 30 afios si tiene “pe-
los en la lengua”, pero no por que tenga que ocultar algun
chisme, sino que, mas bien, sufre de una extrafia enfer-
medad que le provoca la aparicion de vellos entre sus
dientes.

La disfuncién se le diagnosticé a los 19 afios, a raiz de
los resultados de los examenes a los que fue sometida
por médicos especialistas de la Universidad de Campania
Luigi Vanvitelli, quienes sorprendidos, buscaron literatura
referente de lo que estaban viendo y comprobaron que
no era la primera persona a la que le sucedia, pues en la
década de los 60 se habia diagnosticado con algo similar
otras cinco personas, todos hombres.

Sin embargo, en un primer diagnostico se determiné que
sufria sindrome de ovario poliquistico, afeccion que se
caracteriza por presencia de niveles elevados de hormo-
nas masculinas, y que afecta a mujeres en edad repro-
ductiva, y una de sus caracteristicas es la aparicion
de vello en diferentes partes del cuerpo.

A la paciente se le encontraron vellos en forma de pesta-
fas entre sus dientes, lo que llevo a pensar que el sindro-
me de ovario poliquistico era la razén por la que la joven
habia experimentado esa aparicion tan anémala de pelo.
No obstante, las encias no poseen en condiciones nor-
males foliculos pilosos, por lo que ni siquiera en presen-
cia de un exceso de estas hormonas deberia crecer vello.
Los especialistas decidieron someterla a una operacion
-gue consistié en extirparle uno por uno los vellos- y pos-
teriormente a un tratamiento con anticonceptivos orales,
con el objetivo de normalizar sus cambios hormonales,
tras lo cual la mujer ya no presentd vellosidades en su
boca, al menos por un tiempo...

HIRSUTISMO ORAL

Sin embargo, la historia no termind ahi. Seis afios después,
luego de suspender el tratamiento con hormonas, la mujer
volvié a consultar a los especialistas cuando not6 que el vello
nuevamente habia aparecido en su boca.

Segun reporta el Daily Mail, medio que recogié el caso,
Khrystyna Zhurakivska, investigadora de la clinica dental de
la Universidad de Foggia, médico que trat6 en ese lugar a la
paciente, sostuvo que “dado que el hallazgo se repitié seis
anos después de la primera observacion, esto llevo a nuestra
comprensién de que este no era un hallazgo ocasional, sino
que probablemente era un defecto estructural y un desequi-
librio hormonal que persistid, dando lugar a este fenémeno”.
La cientifica agregd ademas que el caso de la italiana, “es un
evento extremadamente raro y sus causas son desconocidas.
Este es un caso raro de hirsutismo”, detall6.

Tal como lo establecieron sus primeros médicos tratantes, del
hirsutismo gingival, no existe mucha informacién sobre el tema,
y lo que se puede consultar es un estudio de la Oral Surgery,
Oral Medicine, Oral Pathology, Oral Radiology, donde se detalla
que la condicién parece mejorar bajo tratamiento con anticon-
ceptivos, pero que vuelve mas fuerte si éstos se retiran, que
fue lo que le sucedio a la joven italiana, después de seis afos
tratdndose con hormonas, para luego suspenderias.

Con el hirsutismo, el crecimiento
extra de vello a menudo se
debe al exceso de hormonas
masculinas (andrégenos),
principalmente la testosterona.
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@ CASO CLINICO

"REHABILITAQIéN IMPLANTO-ASISTIDA EN
LA ZONA ESTETICA UTILIZANDO TI-BASE,
EN IMPLANTES DE DIAMETRO ESTRECHO"

Dr. Stuardo
Valenzuela
Manfredi

Docente Especialidad

en Implantologia
Bucomaxilofacial, UNAB,
Santiago.

Director Clinico en VM
Dental Studio.
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En la zona estética las protesis im-
planto-asistidas necesitan replicar
tanto los tejidos blandos como los
duros para lograr una estética acep-
table para nuestros pacientes.
Después de la extraccién dental,
los clinicos tenemos diferentes op-
ciones de tiempos de implantacion:
Instalacién inmediata en alveolo
fresco, instalacion temprana des-
pués de 4 a 8 semanas de cicatri-
zacion del tejido blando, instalacién
temprana después de 12 a 16 sema-
nas de cicatrizacion 6sea parcial e
instalacion tardia después de 6 me-
ses con cicatrizacion 6sea comple-
ta. Cada tipo de tratamiento tiene su
indicacién, dependiendo de la situa-
cién clinica inicial.

La instalacion temprana de los im-
plantes después de la cicatrizacién
del tejido blando, es una opcién de
tratamiento, cuando no tenemos la
situacion ideal en nuestros alveo-
los post extraccion (tabla vestibular
presente y gruesa, ausencia de re-
cesion gingival, ausencia de infec-
ciones). La instalacion temprana se
realiza posterior a la cicatrizacion
del tejido blando entre 4 a 8 sema-
nas posterior a la extraccion. La
correcta seleccion de nuestro plan
de tratamiento quirlrgico, ademas
del correcta seleccion de materiales
restauradores y tipos de pilares, son
las claves de un resultado exitoso.
La utilizacién de la tecnologia CAD/
CAM (disefio asistido por compu-
tador / fabricacion asistida por or-
denador) en Implantologia ha au-
mentado considerablemente en los
Ultimos 10 afios. Debido al mejo-
ramiento continuo de las nuevas
técnicas, software y fresadoras, ha
comenzado a competir con la for-
ma tradicional de realizar la prote-
sis dental, y también ha permitido
el desarrollo de nuevos materiales
dentales con mejores propiedades
biomecanicas.

Las protesis fabricadas en talladas
en procesos CAD/CAM, han mos-
trado un rendimiento similar a las
protesis fabricadas por métodos
convencionales, mostrando un ajus-
te marginal aceptable.

El principal beneficio del Ti-Base,
es que podemos realizar una corona
atornillada libre de metal en la zona
estética. Estudios a corto plazo, han
demostrado un comportamiento
biomecanico y biolégico, similar en-
tre las técnicas convencionales y las
nuevas técnicas CAD/CAM, tenien-
do estas Ultimas un mejor compor-
tamiento estética.

o facebook.com/webdentalchile O twitter.com/webdental_cl ° youtube.com/WebDentalChile

Fig 3: Instalacion de Implante de diametro
estrecho 3.2, NICE de AlphaBio tec., conexion
conomeétrica.

Ti-Base y corona de disilicato, para cementar
fuera de boca.

Fig 5: control carga inmediata a los 2 meses.

Fig2: secuencia de fresado, con las nuevas Step Dia de Instalacion.

Drills (fresas conicas).

CASO CLiNICO
Paciente de 28 afios sexo femenino, acude a la consulta por agencia de pieza
3.1, la paciente no presenta patologias sistémicas, no fumadora, sin pesqui-
sas de importancia tanto en extraoral ni en intraoral.
Posterior a los exdmenes clinicos de rigor y a los exdmenes complementarios
(radiografias y CBCT), se toma la decisién de realizar la instalacién de un im-
plante de diametro reducido 3.2mm.
Posterior a 2 meses se realizara la conexion y provisionalizacién del implante
para luego seguir con la rehabilitacion definitiva de este, con prétesis fija uni-
tarias atornilladas de disilicato de litio, con el nuevo Ti-base.
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S&Y es una propuesta audiovisual orientada en la Salud vy el
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A través de capsulas de television, nuestro objetivo es ser un

nexo entre las distintas especialidades de la SALUD v las
personas.
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Conductores:
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whrsoam
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¢
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especialistas de la Salud, laboratorios, empresas

GOI'pOI'OtIVOS (que requieran exponer su producto o servicio).
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- Grabacion de video con calidad 4K.
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- 1Jornada de 4 horas de grabacién.

- Entrevista (IN Situ)

- Insercidon gréfica logo de la empresa.

- Post- produccién de video y musicalizacion.
- Duracién del video de 3 a 4 minutos.

- Entrega del video: 1 semana (material entregado en formato 4K).

Ideal para empresas y marcas comerciales

— auspiCios Espacio destinado a la exposicién y publicidad

comercial de marcas auspiciadoras

Incluye Menciones, Insercion de logotipo
animado al inicio y final de cada programa,
Tandas de Publicidad (SPOT / comerciales de TV)

EXPOSICION EN TV 1 CAPITULO ESTRENO Y 2 REPETICIONES (1 MES) . CANAL 735 (HD) y 47 (SD) m
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% CURIOSIDADES

DESTRONO LA ANTERIOR MARCA, QUE ERA DE 372 MM

En la India se extrajo el
“diente mas largo del mundo”

CASI 4 CENTIMETROS MIDE EL DIENTE QUE
OSTENTA EL CURIOSO RECORD,
REGISTRADO POR EL LIBRO DE GUINNESS,
AUNQUE MAS RARO ES QUE SU “DUENO”,
NO LO HAYA NOTADO EN SUS 20 ANOS.

awan Bhavsar es un estudiante de ingenieria de 20 afios, que
no tiene nada que lo diferencia de cualquier otro joven de la
misma edad en la India. Sin embargo, Bhavsar es el personaje
que ostenta haber tenido por mucho tiempo, alojado en sus
encias el diente mas largo del planeta.

Y si no hubiese sido porque las encias se le inflamaron, el jo-
ven estudiante ni siquiera se habria enterado que seria una
“celebridad” en el famoso Libro Guinness de los Records,
donde fue certificado como el poseedor de la marca de “el
diente mas largo del mundo”.

La historia, ampliamente difundida por los medios de prensa,
cuenta que el futuro ingeniero, visitd al Dr. Saurabh Srivastava,
odotdlogo de profesién, para que le ayudara con las molestias
en sus encias, las que tenia inflamadas y enrojecidas, en la
clinica en el distrito de Khargone en Madhya Pradesh.

Al revisar al paciente el Dr Srivastava pudo advertir que ade-
mas de la inflamacion, al joven le habian salido ampollas en la
boca, lo que colaboraba para que Bhavsar sufriera dolores en
los ojos e, incluso, en la mandibula superior.

La situacién anterior obligé al Dr. Srivastava a extraerle dos
piezas dentales al joven, momento en el que, literalmente,
quedd con la boca abierta al constatar la longitud del mas
grande los dientes que extrajo, el que midié nada menos
que 39 milimetros, erigiéndose como el “diente mas largo del
mundo”.

ROMPIENDO EL RECORD

El diente que extrajo el Dr. Srivastava a Pawan super6 en
medida al que le sacé el dentista aleman Max Lucas a un
paciente que sufria de un terrible dolor en 2018 y que midid
37,2 milimetros.

De esta manera, con los 39 milimetros que midié el diente de
Pawan Bhavsar, ostenta en la actualidad, con el extrafio ré-
cord de ser el diente mas largo del mundo. Tras la extraccion
el joven estudiante de ingenieria, se recuperd por completo.
Sin perjuicio de lo anterior, se puede decir que el dolor que
experimentd Pawan estaba mas que justificado, ya que tres
cuartas partes de la pieza correspondia a la raiz, bajo la linea
de las encias.
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ACTUALIDAD

SE VIENE LA EDICION NUMERO ’ o

UN PROYECTO QUE YA ESTA CONSOLIDADO Y EN EL QUE SE SIENTE “Hoy comienza un nuevo ciclo, una nueva era... en donde

EL APOYO DE LOS ODONTOLOGOS NO TAN SOLO DE CHILE. intentaremos plasmar a través de las pdginas que siguen, in-
LLEGAR A ESTE NUMERO DE PUBLICACIONES TIENE UN SABOR formaciones asi como articulos y noticias que creemos seran
MUY ESPECIAL, PORQUE NOS ENCUENTRA EN UN MOMENTO DE de utilidad en vuestras labores diarias”. Asi rezaba el mensaje
CAMBIOS Y CONVULSION, A NIVEL MUNDIAL Y A NIVEL LOCAL. que daria vida a nuestro proyecto “impreso (y digital)” en no-
PERO... {VAMOS POR LOS PROXIMOS! viembre de 2011.

Han pasado 9 afios desde esa primera edicion... y el proxi-
mo numero sera el nimero 100 de este esfuerzo editorial,
suefio de un joven idealista, al que las comunicaciones lo
conquistaron y lo plasmd en este trabajo que hasta ahora,
es su vida. El periodista Sebastian Jiménez, se empefié en
convertir webdental.cl en la voz de la Odontologia en Chile,
y ciertamente lo logro.
Y no ha sido nada de facil. Como todo en la vida, los altos y
bajos no han estado ausentes en este esfuerzo por difundir
la actividad de la odontologia en Chile, un pais donde quien
logra salir adelante con una idea, esté expuesto a encontrar-
se siempre con obstaculos.
Para Sebastian y su eterna compariera, Sofia Pollmann, las
trabas que encontraban en cada edicion del Periddico de
Odontologia, mas que desanimarlos, los alenté a seguir ade-
lante, y los frutos de ese esfuerzo se recogen hoy.
Llegar a la edicion nimero 100 no sélo significa que se
han hecho bien las cosas, sino que, ademas, entendieron
la responsabilidad que implica ser la voz de un sector tan
importante de la salud en Chile, como son los dentistas, y el
desafio lo asumen dia a dia, nimero a nimero del Periddico.
En este camino muchos han creido en el proyecto, acompa-
fidandonos y convirtiéndonos en voz autorizada de la Odon-
tologia en Chile y contintian dando fe de la seriedad y el pro-
fesionalismo que en cada nimero el equipo se esmera en
plasmar, en su disefio, en cada historia, en cada nota, en la
calidad con que se trata desde una opinién hasta la publici-
dad que se incluye en sus paginas.
Y la evolucién tampoco ha estado ausente. En marzo de
este afo, se decidid un cambio estético y editorial, con una
renovacion en el equipo, que -con altos y bajos-, muestran
su compromiso permanente con el desafio. Hoy por hoy
webdental.cl muestra un disefio moderno, con el tratamien-
to de la noticia precisa, plural y excento de posiciones ideo-

gm!ﬁ@g Iégica; o] dogmética§, pr.eocupados _siempre por entregar
e espacio a aquellas historias que reflejen el quehacer en la
odontologia de Chile y el mundo, y en la parte comercial,
muy comprometidos con quienes nos apoyan y acompanan.
Hoy, quisiéramos recibir de ustedes su opinién -critica o no-,
su saludo acerca de este camino que nos tiene ya trabajan-

do en el #webdental100.

w@éﬁo‘:’:&mﬂ:;m Quisiéramos tener noticias de las Sociedades Cientificas,
UnirstitGttingen,Almana sus autoridades y, no menos importante, de todos aquéllos
éii'alfo".%e";’,ﬁ" ;:Mﬂjl};;mm? dentistas amigos que nos brindan su preferencia.

S e e i i Déjanos tu saludo... y gana... TE SORPRENDEREMOS (las
- indicaciones estan en la pagina que sigue)...
b teor LA 10 W sks Tont . e !

@
= a0 WAcodent g %
G\qusnr

Nada mas dar las gracias a todos...

Y como dice nuestro “jefecito”.... {QUE SIGA EL ROCK!
(por otros 100 nimeros)

Gabriel Brito, periodista

12 webdental.cl o facebook.com/webdentalchile O twitter.com/webdental_cl ° youtube.com/WebDentalChile @ webdental_cl
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ACTUALIDAD

COMPROMISO CUMPLIDO DEL DR. ENRIQUE PARIS

LA DIRECCION DE ODONTOLOGIA
ES (POR FIN) UNA REALIDAD

EN UN SENCILLO MEMO, UN DOCUMENTO COTIDIANO PERO EFICAZ PARA COMUNICAR RAPI,DO, LLEGO UNO DE LOS
ANUNCIOS MAS ESPERADOS POR EL GREMIO, EL PASADO 24 DE OCTUBRE. LA ODONTOLOGIA YA TIENE PRESENCIA OFICIAL

EN EL MINISTERIO DE SALUD.

“He tomado la decision de crear la Direccion Nacional de Odontologia, en
el Ministerio de Salud, a cargo, obviamente, de un cirujano dentista (...).
Ustedes saben que en la Subsecretaria de Salud Publica y la de Redes
Asistenciales hay grupos de odontélogos que estan trabajando; lo hacen
muy bien y dirigen la marcha de nuestro programa a nivel nacional. Pero
he querido aglutinar esto en una Direccion Nacional de Odontologia, que
sé que es un anhelo muy querido por ustedes, y lo anuncio con mucho
gusto y con mucho orgullo en este minuto”.

Con estas palabras dichas el pasado 26 de septiembre durante la celebracion
oficial del Dia de la Odontologia en Chile, desde la sede del Colegio de Ciruja-
no Dentistas, el ministro de Salud, Dr. Enrique Paris, hizo realidad un antiguo
anhelo del gremio odontolégico chileno.

Y la palabra empefada se hizo carne. El pasado 24 de octubre quedard mar-
cado para siempre en el calendario del Colegio de la Orden, como la fecha en
que se comunicé oficialmente la creacion de la Direccion Nacional de Odon-
tologia, como ente coordinador del Ministerio de Salud, en lo que se refiere a
la atencién odontolégica de nuestro pais.

MEMORANDUM

Ese dia, el presidente del Colegio de Cirujano Dentistas, Patricio Moncada,
recibio el esperado memorandum de parte del Dr. José Rosales Caniumil, jefe
del Departamento Odontolégico de la Division de Gestion de la Red Asisten-
cial del Ministerio de Salud, en el que le comunicaba oficialmente la creacion
del ente coordinador.

“Estimado Dr. Moncada, junto con enviarle un cordial saludo, comunico a Ud.
que se ha creado la Direccion Nacional de Odontologia, dependiente del gabi-
nete ministerial y cuyo director es el Dr. Mario Villalobos”.

“Ruego considerar esta informacion sea considerada para futuras coordina-
ciones de la Mesa Colaborativa Colegio de Cirujano Dentistas y Minsal”.

Dos parrafos escuetos, pero que para el gremio son muy significativos.

LO QUE SE ESPERA

Su destinatario, el Dr. Patricio Moncada, asi dejé saber cual fue su sensacion
al recibir dicha comunicacién: “Senti que Chile esta empezando a cambiar.
La salud bucal ha sido inmerecidamente postergada por décadas con ne-
fastas consecuencias para la poblacién. Agradezco que el Dr. Paris cum-
pliera con el compromiso adquirido con nuestro Colegio en la primera
reuniéon que sostuvimos cuando asumid, y que refrend6 presencialmente
en nuestra sede nacional en el acto de celebracion del Dia de la Odontologia,
en septiembre recién pasado”

Para el dirigente maximo de los dentistas, la creacion de la entidad “tiene mu-
chos significados. En primer lugar, es una valorizacion de la salud bucal como
un importante componente de la salud general de las personas. Este cargo

Estimado Dr. Moncada

Junto con enviarle un cordial saludo, comunico a Ud, que se ha
creado la Direccion Nacional de Odontologia, dependiente del
gabinete ministerial y cuyo Director es el Dr. Mario Villalobos.

Ruego considerar esta informacion para futuras coordinaciones
de la Mesa Colaborativa Colegio de Cirujano Dentistas y Minsal.

Atentamente [ g ]
webdental.cl
Entre Todos Dr. José Rosales Caniumil
AC i)
& Jefe Departamento

Odontolégico

Divisién de Gestion de la Red
Asistencial

Ministerio de Salud

permitird acelerar las decisiones que
sobre salud odontoldgica requieren
ser tomadas al interior del sistema
Publico de salud. Esperamos que
cuente con capacidad para administrar
adecuadamente los presupuestos des-
tinados a esta area y que ordene con
base epidemioldgica las prioridades
a impulsar a través de las distintas
politicas publicas que involucran el
amplio espectro de actividades que
desarrollan los odontologos en Chile”.
Agregd ademds que la instancia
“debe coordinar el trabajo que en
relacion a salud bucal desarrollan
ambas Subsecretarias del Minis-
terio de Salud, tanto la de Redes
Asistenciales como la de Salud Pu-
blica, que tienen énfasis distintos y
que deben trabajar en conjunto por
una mejor salud bucal para las chi-
lenas y chilenos. En todas estas ta-
reas estaremos colaborando como
Colegio, pensando siempre en que
todos, desde los nifos hasta los
adultos mayores, tienen derecho a
masticar adecuadamente sus ali-
mentos y sobretodo a sonreir sin
complejos”, concluyo.

+ Hazte Voluntario

- Dona Insumos y materiales

UNA SONRISA CAMBIA UNA VIDA,
MUCHAS CAMBIAN UN PAIS

» Corre la voz: difunde con tus colegas

+ Hazte Socio: Apoyanos con un aporte mensual
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@ ENTREVISTA

EL DR. JUAN PABLO ACEVEDO HABLO DE LA TECNOLOGIA QUE >
UTILIZA LA LUZ COMO HERRAMIENTA TERAPEUTICA

“EL LASER TRANSFORMA LA _
EXPERIENCIA DE LA ATENCION "_-'—'""'--
ODONTOLOGICA"

EL USO DE LA TECNOLOGIA LASER EN LA ODONTOLOGIA ES
RELATIVAMENTE NUEVO. ES UN PROCEDIMIENTO QUE AUN NO SE
ENSENA EN LAS UNIVERSIDADES Y PARA ESPECIALIZARSE HAY QUE
HACERLO CON EDUCACION A DISTANCIA. ASi LO INDICO NUESTRO
ENTREVISTADO, QUIEN, SEGUN SUS PALABRAS, SE “ENAMORO” DE
LA LASERTERAPIA, Y DE SUS CASI INFINITAS POSIBILIDADES.

La historia de la Odontologia Laser es relativamente joven. Los primeros inten-
tos se remontan a principios de los 60, pero fue a comienzos de los 90 cuando los
laseres comenzaron a utilizarse de manera amplia en distintas disciplinas denta-
les. Curiosamente, la aceptacion de los tratamientos laser en Odontologia surgié
antes en los pacientes que en los dentistas, y fueron aquellos los que empezaron
a solicitar a los profesionales la aplicacion de esta moderna tecnologia.

El Dr. Juan Pablo Acevedo, Cirujano Dentista especialista en Implantologia Bu-
comaxilofacial de la Universidad de Chile, es un apasionado de la Laserterapia.
Cuando habla de la especialidad, se entusiasma a tal grado, que hay que estar

atento para seguirle el paso, por la gran y precisa cantidad de informacién que

entrega.

¢Dr. Acevedo, qué es la laserterapia?

La interaccion de la energia fotdnica que recibimos del sol permite la vida en este
planeta. De igual forma, al aplicar laser a los distintos tejidos vivos, ésta interactiia
con agregados moleculares especificos que a su vez lo hacen con un coeficiente
de absorcion determinado, constituyendo los croméforos para cada longitud de
onda, entregéndole una especificidad. Esta interaccién especifica es la base
de la laserterapia, pudiendo acelerar el metabolismo de los tejidos vivos aumen-
tando la neoangiogénensis y proliferacion celular. Y podemos realizar lo opuesto,
es decir, destruyendo tejidos mediante fendmenos fototérmicos, al aumentar la
temperatura en los tejidos hasta provocar la vaporizacién o ablacion de estos.
Desde estos fendmenos se desprenden las diversas aplicaciones del laser
en las ciencias médicas y la odontologia.

¢Qué es el laser, entiendo que es un haz de energia?

El lIaser (Light Amplification stimulated emission of radiation), es energia fotonica,
es decir una luz con caracteristicas especiales obtenida mediante un fenédmeno
ocurrido en la interaccion de la luz con la materia. Una fuente de luz produce la
excitacién de un elemento quimico, dentro de una camara éptica, la que emite
Fotones que interactiian con los electrones, que son absorbidos por éstos sal-

autoridades sanitararias, en la definicion dicotomica de
acciones invasivas/ no invasivas.

¢Cuales son esas indicaciones en lineas generales de
los laseres que se ocupan en odontologia?

Los laseres de diodo se dividen en aquellos de baja potencia
o Low Level Laser Therapy (LLLT), los que permiten realizar
fotobiomodulacién; laseres con una potencia de 100 a 300
mW que se pueden usar desde una puncion anéstesica sin
dolor, para pasar al tratamiento de parestesias y paralisis fa-
ciales. Este mismo, en ortodoncia permite acelerar los movi-
mientos, disminuir el dolor y los procesos de hialinizacién. Lo
podemos aplicar en hiperestesias dentinarias y cavidades de

operatoria mejorando la respuesta pulpar a la injuria recibida.
En cirugias convencionales acelera la cicatrizacién de los

tando a un nivel superior de energia, teniendo dos alternativas: perder la energia fotodinamica (PDT).

ganada espontaneamente, lo que se denomina emision espontanea y liberando
un foton; o volver absorber otro para liberar dos de ellos provocando un fenéme-
no de emisién estimulada.

¢Cudles son esas caracteristicas especiales?

Primero, el fotdn es la forma en que se propaga la luz como una onda electromag-
nética. Ambos fotones tienen la misma longitud de onda, por lo que es monocro-
matica. También tienen la misma amplitud y frecuencia, por lo que tienen la mis-

tejidos duros y blandos, Trastornos Temporomandibulares,
drenaje linfatico, irradiacién sanguinea intravenosa, mucosi-
tis en pacientes oncoldgicos, herpes y aftas, dentro de mu-
chas indicaciones. Ciertas longitudes de onda pueden rom-
per enlaces quimicos de moléculas, generando oxigeno y
radicales libres para producir descontaminacion en la terapia

Los laseres de diodo de alta potencia o High Level Laser
Therapy (HLLT), con una potencia entre 1-16W se utilizan con

puntas activadas en cirugias de tejidos blandos para realizar
incisiones produciendo una necrosis minima y acelerando la

ma ubicacion temporo espacial; es una luz coherente, esto le da la caracteristica periodontales e implantarios, etc.
especial de penetracion en los tejidos. Y la Ultima, es que es focalizada, ya que

estos fotones viajan de forma paralela. Al aplicarla en los tejidos vivos constitui-

mos en las ciencias médicas la laserterapia.

De la interaccion del laser con las distintas moléculas de los tejidos de forma
especifica, podemos desprender todas sus aplicaciones en la odontologia,
recorriendo de forma transversal e interdisciplinaria las diversas especialida-
des, indicaciones y usos que se encuentran en constante crecimiento trans-
formandolo en una herramienta mas, que con el tiempo terminara siendo
indispensable para una practica segura de nuestra profesion, si es que
ya no lo es. El laser no transforma a la odontologia, esta sigue siendo la
misma, es mas que odontologia sin dolor, transforma nuestros procedi-
mientos en minimamente invasivos y seguros. Planteando con el desarrollo

tecnoldgico un desafio para nuestras sociedades cientificas, universidades y de Chile.

16 webdental.cl
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Sobre el Dr. Juan Pablo Acevedo

El Dr. Juan Pablo Acevedo Benavides es Cirujano

Dentista, especialista en Implantologia Bucomaxilofacial de

la Universidad de Chile; tiene diplomados en Odontogeriatria
en la U. de Chile; de Habilitacion en Laser Odontolégico, REO
Group, Brasil. Es Implantélogo del Servicio de Especialidades
Dentales HCSBA. Préctica Privada en CIELO Clinica integral
y de estudio de laser en odontologia. Coordinador Ill afio
Quirdrgico Implantologia Bucomaxilofacial de la Universidad

cicatrizacion, pudiendo realizar excéresis de tejidos blandos
con anestesia tépica o pequenias infiltraciones. Al ocupar las
fibras que transmite el I&ser sin activar en los HLLT podemos
realizar descontaminacion de conductos radiculares, surcos

@ webdental_cl




DISENAMOS SITIOS

CLINICA DENTAL AVENTUS
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PARA DENTISTAS Y CLINICAS DENTALES

H u u Autoadministrable

Damos al usuario una interfaz amigable e infuitiva
para poder realizar modificaciones a su sitio.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Responsive

Correcta visualizacion de una misma pdgina en
distintos dispositivos.

Hosting
incluido

Espacio en un servidor donde puedes amacenar
todos los archivos y datos necesarios para tu sitio web.
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@
"l..‘l.‘ Diseno
personalizado

De fdcil lectura hecho a la medida por expertos
en diseno web.

www.webdental.cl | sebastian@webdental.cl | (+56 9) 8 737 0659

Posicionamos tu sitio web en los primeros lugares de Google

Creamos estrategias de Marketing Digital para generar una comunicacion
efectiva entre tus pacientes y tu Clinica.



M CASO CLINICO

Colgajo desplazado Lateral:
Caso clinico

Paciente 29 afios de edad, sexo femenino. Sin en- Dr. Rodrigo Dra. Ximena
fermedades sistémicas y examenes sanguineos en Jorquera Moreno Ruiz
normalidad. Su motivo de consulta “se me recogio la - ) Cirujano Dentista, UDD.
encia de un diente y no me gusta como se ve”. Se rea- ﬁlr.ujan(.) dDznslstgr,ﬂ Alumna 2° afio P(;stitulo
liza examen cIiniE:o periodontal y analisis oclusal. Se Egpl)\:secrijli;a e?] e Peridoncia, Universidad
decide realizar Técnica de Colgajo desplazado lateral Periodoncia, Universidad g€ Chile.

+ Injerto Epitelial Libre de paladar. de Chile.

: ; |
Diplomado en Docencia

Universitaria, Universidad
de Chile.

Profesor Adjunto
Universidad de Chile.

FOTO 2: *Vista Lateral diente 1.2

0TO 7: *Control 1 semana post-cirugia

FOTO 3: *Toma de injerto FOTO 4: *Injerto epitelial
epitelial libre 15 mm

FOTO 5: *Se divide el injertoen2,se  FOTO 6: *Desplazamiento a
posiciona a nivel del LAC la porcion  coronal del colgajo 2 mm
mas pequeiia y la porcion grande sobre el LAC para asegurar

apical a éste en sentido horizontal. una mayor cobertura.
Ambos se suturan con vycril 6-0 a Posteriormente se sutura con
papilas y periostio respectivamente.  vycril 6-0 FOTO 8: *Control 4 semanas post-cirugia
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ACTUALIDAD

DENTISTA NO DETECTO A TIEMPO QUE TENIA UN TUMOR EN SU CARA:

MUJER PERDIO SU DENTADURA POR
CANCER QUE AFECTO SU MANDIBULA

UN “DOLOR DE MUELAS” QUE LE DURO SEIS MESES RESULTO SER UNA AFECCION
CANCEROSA QUE DERIVO EN UNA DOLOROSA TRANSFORMACION DE SU ROSTRO.

Nicole Kowalski

20 webdental.cl

Definitivamente, sobrevivir a un cancer no es para todo
el mundo. Menos aun si éste ataca lugares tan impensa-
dos, como los huesos de la cara y que facilmente puede
pasar como un “simple” dolor de muelas, que no permite
detectar la enfermedad a tiempo.

Es lo que le paso a la joven Nicole Kowalski, de 28 afos,
una estudiante de California, en Estados Unidos quien,
en 2017 visitd a su dentista debido a un persistente dolor
de muelas que, segun el profesional, “no habia nada de
qué preocuparse”.

El relato extraido desde el DailyMail, cuenta que la jo-
ven, tras la consulta, sigui®é con molestias en aumento
por seis meses, hasta que el dolor fue insoportable. “Me
empezd a doler la mandibula y cara hasta que no pude
dormir”, sefialé Nicole

En vista que el dentista no le solucionaba su problema,
visité a otros médicos, uno de los cuales le pidié una
radiografia, la que descubri6é que ya habia perdido parte
del hueso de la mandibula superior. Tras una biopsia a
un molar, recién pudieron identificar que tenia un tumor
benigno

MAL DIAGNOSTICO

A principios de 2018 fue sometida a una maxilectomia
parcial en la perdié otros cuatro dientes. Tras la opera-
cion le informaron que habia sido mal diagnosticada y
que sufria de cancer de glandulas salivales.

Con desazdn, Nicole relaté que el cancer era hereditario
por lo que “la posibilidad de que puedas tenerlo siempre
esté ahi, pero no estaba preparada para escuchar esas
palabras. Pensé en mi edad y en todas las cosas que
queria hacer. Senti una inmensa sensacién de soledad”.
La joven fue sometida a radioterapia, que le causé un
“trismo”, afeccién que limita a las personas abrir la boca.
Nicole podia separar sus labios nueve milimetros luego
de muchos ejercicios kinésicos

NUEVAS OPERACIONES
Pero no seria el final de la historia. Dos afios después de
haber sufrido por primera vez el dolor en su mandibula,

noté algo extrafio. “Mis dientes co-
menzaron a moverse, lo que no era
normal y los médicos pensaron que
mi hueso podria estar muriendo, un
posible efecto secundario del trata-
miento”, le conto al periddico.

Con este nuevo diagnostico, Nico-
le sufrié la extirpacion de su pala-
dar duro y blando, y también perdi6é
otros siete dientes. Fue sometida por
otro mes a radioterapia, y en agosto
de este afo, recién el dolor cedid en
intensidad.

DOLOR SOPORTABLE

Y EJERCICIO DIARIO

Las intervenciones a las que fue so-
metida le hicieron perder gran parte
de su dentadura, por lo que inicié un
tratamiento para restaurar su denta-
dura, pieza por pieza, y con un alto
costo.

Aln asi, no pierde su animo. Relaté
que el dolor era “mucho mas sopor-
table”. Hace ejercicios de mandibula
a diario, para poder comer y hablar,
y “utilizo depresores de lengua para
abrir la mandibula cuatro o cinco ve-
ces al dia. También asisto a terapia
del habla dos veces por semana y
tengo un kit completo para mantener
mi boca limpia y ordenada”, conté.
“La enfermedad cambié todo sobre
mi vida y la forma en que veo el mun-
do. No tenia idea de que existia este
cancer”, dijo, agregando que “esta
enfermedad puede haberme quitado
trozos de boca y muchos dientes,
pero no me quitd la voz”.

Dura prueba que debe seguir so-
portando esta joven estudiante,
cuyo futuro se vio alterado defini-
tivamente.
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FACULTAD DE
ODONTOLOGIA

POSTGRADOS

UNIVERSIDAD FINIS TERRAE

DIPLOMADOS

ADMISION 2021

Marzo / Abril 2021

A

TOMOGRAFIA
COMPUTADA DE HAZ
CONICO

Director: Dr. Daniel Pinto

REHABILITACION SOBRE
IMPLANTES

SEMIPRESENCIAL

Director: Dr. Alvaro Cartagena

ODONTOLOGIA
DIGITAL Y TECNOLOGIAS
3D APLICADAS

SEMIPRESENCIAL

Director: Dr. Rodrigo Quiroga

ORTODONCIA
INTERCEPTIVA

Directora: Dra. Maria José Ravera

IMPLANTOLOGIA
QUIRURGICA
DIGITALMENTE ASISTIDA

SEMIPRESENCIAL

Director: Dr. Rodrigo Quiroga

SOLUCIONES
RADIOGRAFICAS PARA LA
PRACTICA CLINICA
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CURIOSIDADES DE LA ODONTOLOGIA

EL MISTERIO DE LOS

“DIENTES EXPLOSIVOS”

EN EL SIGLO 19 SE DOCUMENTARON VARIOS CASOS DE PACIENTES QUE, TRAS DIiAS DE INTENSOS DOLORES EN SUS
DIENTES, DE LA NADA, LAS PIEZAS DENTALES ESTALLABAN EN SUS CAVIDADES BUCALES, CAUSANDO ALIVIO INMEDIATO.
HASTA HOY ES UN MISTERIO QUE CAUSO TAN INUSUALES RESULTADOS.
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La historia de la medicina desde su nacimiento esta lle- |+ & ©

na de casos sabrosos, inquietantes y curiosos. Cronis- © ¢ S 1 =

tas de los mismos han traido hasta nuestros dias esos - & -
relatos, y por supuesto que en la Odontologia también A M ] P
los hay, como éste, de los dientes que explotabanenla = & #

boca de los pacientes...
El caso es parte del libro “The mistery of the exploding
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teeht”, de Tomas Morris y cuenta que en el silgo XIX,
un odontélogo de Pensilvania que identifica como W.H.
Atkinson se encontrdé con una afeccién que suena a pe-
sadilla, y que la documenté en “The Dental Cosmos”,
una prestigiosa revista para dentistas estadounidenses
de esa época.

EL CLERIGO AGONICO

En el escrito, Atkinson cuenta de un brote de explosién
de piezas dentales, y que pudo observarlo en tres pa-
cientes. El primero de ellos, el reverendo D.A. de Sprin-
gfield, pasé por esta desagradable prueba en 1817, y
de él cuenta: “El canino superior derecho o el primer
premolar le comenzd a doler, aumentando en intensidad
hasta tal punto que lo enloquecié. Durante sus agonias
corrié de aqui para alla, en un vano esfuerzo por obte-
ner alivio. A momentos clavaba su cabeza en el suelo
como un animal enfurecido, en otro la metia por debajo
de la esquina de la cerca, o iba al manantial y hundia la
cabeza hasta el fondo en el agua fria”, escribe.
Continua el relato refiriendo que aquél “no es un com-
portamiento terriblemente digno para un clérigo, lo que
le da una idea de cuanto dolor debe haber estado sin-
tiendo”. Y continua.

El dolor de muelas podia ser una tortura en una época
en que se experimentaba en la odontologia. Ejemplo
de esto, es una investigacién en Sussex, en 1862, que
relata como un hombre sufrié un dolor de muelas por
cinco meses, “durante los cuales se le observo llorar,
dia a dia, durante horas”.

En el caso del desafortunado sacerdote tuvo un resul-
tado mas feliz. “Todo lo que hacia en busca de alivio
era inutil, hasta que a las nueve de la mafana siguiente
al inicio del dolor de dientes, mientras caminaba en un
delirio salvaje, de repente un crujido agudo, como un
disparo de pistola, le hizo estallar el diente en fragmen-
tos, lo que le proporciond un alivio instantaneo. En ese
momento se volvié hacia su esposa y le dijo: “Mi dolor
se ha ido”. Se fue a la cama y durmi6 profundamente
todo el dia y la mayor parte de la noche siguiente; des-
pués de lo cual dejo de sufrir”, sefala el escrito.

LAS DAMAS NO ESTAN AUSENTES

Atkinson en su relato cuenta que pasaron 13 afios de
ese primer episodio, hasta que algo similar le sucedid
a una paciente conocida como la Sra. Letitia D., que
vivia a pocos kilbmetros de distancia. Sufrié un dolor de
muelas prolongado, “terminando éste con un estallido,
dando alivio inmediato”.

El tercer y Ultimo caso documentado por el autor lo re-
fiere a 1855, afio en el cual una tal Sra. Anna PA. infor-
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mo que uno de sus caninos se dividio de adelante ha-
cia atras “con un estallido repentino, agudo y un alivio
instantaneo. Como en los otros casos, ocurri6 en el ca-
nino superior izquierdo”, detallaba el escrito de Atkins.

EL MISTERIO NO ES UNICO

Si ya encontré inusuales los relatos, en el Reino Unido,
los editores del “British Dental Journal encontraron en
sus archivos un interesante intercambio de correspon-
dencia, que data de 1965 , que detalla muchas otras
historias de “dentina detonante” a lo largo de la historia.
De ellas se cuenta un caso registrado en 1871 por el
dentista estadounidense, J. Phelps Hibler, quien in-
formaba de una joven cuyo dolor termind espectacu-
larmente cuando un molar, “estallé provocandole una
conmocién cerebral y un estremecimiento que estuvo a
punto de volcarla. La explosién fue tan fuerte que quedd
sorda durante algunos dias”, se indica.

La literatura sefiala que, a pesar de que, al parecer hubo
5 6 6 casos mas reportados en el siglo 19, no hubo mas
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documentacion de los mismo desde la década de 1920. cion de bacterias en la superficie de los dientes .

Una posible respuesta, se indica, puede estar en los
productos quimicos que se utilizan para hacer empas-
tes tempranos. Antes del advenimiento de la amalgama
de mercurio en la década de 1830, se usaba una amplia
variedad de metales para rellenar las caries dentales,
incluidos plomo, estafo, plata y diversas aleaciones.
Al respecto, Andrea Sella, profesora de Quimica Inorga-
nica en el University College de Londres, sefiala que si
se hubieran utilizado dos metales diferentes se crearia
una celda electroquimica; de hecho, toda la boca se
convertiria en una bateria de bajo voltaje: “Debido a la
mezcla de metales que tiene en la boca, puede haber
electrolisis espontanea. Mi explicacion favorita es que
si un empaste se hiciera mal y quedara parte de la ca-
vidad, eso significaria la posibilidad de acumulacién de

T THERAS SORRIE 3_9
¢QUE HIZO ESTALLAR LOS DIENTES?
La razdn de las singulares “explosiones” no se ha en-
contrado hasta nuestros dias, convirtiéndose estos ca-
sos en una singularidad de la odontologia.
En su articulo de 1860, Atkinson ofrecié dos explicacio-
nes alternativas. La primera fue que una sustancia que él
llamé “caldrica libre” se acumulé en el diente y provoco h,
un aumento dramatico de la presién en la pulpa. Sin em-
bargo, esta hipotesis se puede descartar de inmediato,
ya que se basa en una teoria cientifica obsoleta. Durante
muchos afios, se crey6 que el calor consistia en un flui-
do llamado “calérico”, que era autorrepelente; aunque
esto haria plausible un aumento de presion, ahora sabe-
mos que tal fluido no existe.

7,.0F THE"
i

q5.1‘|s|s‘rrl,r"‘*?'-

La segunda hipdtesis de Atkinson sugiere que las la ca-
ries dentro del diente podria haber causado una acumu-
lacién de gas, lo que eventualmente hizo que el diente
se fracturara.

Sin embargo, Hugh Devlin, profesor de Odontologia
Restauradora en la Facultad de Odontologia de la Uni-
versidad de Manchester, dice que, aunque es bastante
comun que los dientes enfermos se partan, nunca ha
oido hablar de uno que explote y mostré escepticismo
frente a las afirmaciones de Atkinson: “Es muy poco
probable que se acumule suficiente gas en un diente
para hacer que explote; los dientes son extremada-
mente fuertes. Los dentistas del siglo XIX no entendian
la caries, pensaban que provenia del interior del diente.
Recién en el siglo pasado comenzamos a comprender
que la caries es causada por la dieta y por la acumula-

hidrégeno dentro de un diente “.

Un diente ya debilitado podria posiblemente estallar
bajo esta presion, y el hidrégeno incluso podria explo-
tar si se enciende, por ejemplo, si el paciente estaba
fumando en ese momento o si un empaste de hierro
provoco una chispa en la boca. Sella admite que este
escenario es un poco descabellado: “Mi sensacion es
que no saldria un chorro de fuego de la boca de este
caballero victoriano”.

Desafortunadamente, no hay evidencia de que ninguno
de los pacientes originales tuviera empastes. Entonces,
0 un proceso desconocido estaba causando las explo-
siones, o los pacientes estaban exagerando sintomas
que eran mucho mas mundanos. Por ahora, al menos,
parece que el “misterio de la explosién de los dientes”
seguird sin resolverse.
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ACTUALIDAD

NO ES PRIMERA VEZ QUE UN FARMACO DESTINADO A UNA DOLENCIA, CURE OTRA

MEDICAMENTO PARA EL ALZHEIMER
AYUDARIA A REGENERAR LA DENTINA

¢QUE DIRIA USTED S| EXISTIERA LA POSIBILIDAD DE REGENERAR LA CAPA DE LOS DIENTES
Y MUELAS DESTRUIDAS POR LAS CARIES? AL PARECER, PRONTO PODRIA SER UNA
REALIDAD TAN COTIDIANA, QUE SERIA UN TRATAMIENTO MAS QUE LOS ODONTOLOGOS
ACONSEJARIAN A SUS PACIENTES.

°

Podrian quedar sin trabajo los dentistas si se descubre un compues-
t0 que termina con el dolor de cabeza llamado “caries”, regenerando los
dientes y muelas, de tal manera que no seria necesaria una intervencion
mas invasiva? Por supuesto que no. Es una pregunta retorica, pero el far-
maco existe.
Asi se desprende del estudio publicado en la revista de investigacion den-
tal Sage Journal (https://journals.sagepub.com/), en el que se explica que
un medicamento, desarrollado en principio para luchar contra el Alzheimer,
hace que se reconstruya nuestra dentina, una de las capas de los dientes.
Y eh aqui la respuesta a la interrogante que abre esta nota, porque el mis-
mo texto explica que esto no evita la asistencia al dentista, porque es ne-
cesario que un profesional aplique el medicamento y que haga limpieza de
la zona dafada a tratar, retirando de la carie los restos anteriores.

CIERRA CARIES NATURALMENTE

En el estudio publicado por la revista, se demuestra lo que ya hace unos afos,
en otra investigacion publicada en Scientific Reports (https://www.nature.
com/articles/srep39654), se explicaban las sospechas que se tenian sobre el
Tideglusib, un medicamento contra el Alzheimer. Ahi se indicaba que la glu-
cdgeno sintetasa quinasa 3 -o GSK-3 por sus siglas en inglés- conseguia que
una de las capas del diente -la dentina, ubicada entre el esmalte exterior y la
pulpa- se regenerase, cerrando las caries que ya existian. De esta manera, el
GSK-3 permite que la dentina se regenere de manera natural.

El procedimiento que se utiliza usualmente es que la dentina que se ha per-

dido se recubre con un material artifi-
cial, para evitar que las bacterias in-
fecten la pulpa. En cambio, el GSK-3
provoca la generacion de nueva den-
tina, por lo que deja obsoleto el pro-
cedimiento artificial. Todo lo que es
natural, es mucho mejor para nuestro
cuerpo.

Y precisamente esto es lo que se de-
muestra en el articulo publicado en
Sage Journal: que el Tideglusib pro-
mueve el crecimiento y la activacion
de las células totipotentes de la denti-
na, consiguiendo que el tejido que se
forma sea muy similar al anterior. De
hecho, las diferencias son minimas y
no afectan a la funcionalidad.

PROFUNDAMENTE EFECTIVA
Ademas, se explica que el efecto del
Tideglusib afecta a una superficie
hasta diez veces superior a aquella
donde se aplica, lo que quiere decir
que con poco producto, se pueden
tratar caries de gran tamafno.

Sin embargo, no todo es miel sobre
hojuelas. Como ya se dijo, es nece-
sario que un profesional sea quien lo
aplique -el dentista, por supuesto-,
porque solo es eficiente en las zonas
dafhadas, que el profesional identifica.
Es decir, no actla sobre zonas sanas,
por lo que un “lego” no podria “auto-
medicarse”.

Y en segundo lugar, es que solo ac-
tda en la zona de la pulpa en contac-
to con la corona. Segun se entiende,
so6lo ayudaria a recuperar y generar
dentina en la zona cubierta por es-
malte. Si las encias se retraen, el Ti-
deglusib no ayuda a generar dentina
y por lo tanto a proteger esas zonas.
Sin embargo, se hace hincapié en que
es una solucion simple y costo-efec-
tiva para recuperar los dientes,lo que
lo hace ser una buena noticia.

Direccion del estudio: https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0022034520908593?journalCode=jdrb
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» Dosificocian, / Contraindicociones, / Rlesgos.

» Técnicas de Aplicacion, / Fotografia clinica.
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» Cnsos clinleos.

CLINICA CON PACIENTES
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* Fotografio clinica.
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ODONTOLOGOS,
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EN CLINICA
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y Situaciones Criticas
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CLINICA CON PACIENTES
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TEMATICO

« Anatomiay funcidn muscular focial,
= Aspectos |egales

= Farmacodinamia de la Botuling

= Resuliodos Clinicos esperodos y
tiempo de duracion del efecto,

» Presentacion y Preparacion de:los
diferentes

Marcas comercinies
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= Confraindicaclones. / Riesgos.
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odontoestomatolégico.

+ Fotografia clinica.
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CLINICA CON PACIENTES
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CLASES ONLINE

Médulos AH, TB y PRFG
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CLINICA
sabado (full day)
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TU EMPRESA PODRIA

ESTAR AQUI

Y con esto podrias tener presencia en:
Los eventos mas importantes del area

En las clinicas dentales de tus potenciales clientes
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