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EDITORIAL [IaY

Sebastian Jiménez P,
@jimenosky

Director Ejecutivo
Webdental.cl — Salud y Vida TV

CORONAVIRUS
COVID-19
EL TERREMOTO
INVISIBLE

n Chile estamos acostum-
brados a enfrentar grandes catastro-
fes. Terremotos, los mas comunes.
Pero también nos han golpeado los
incendios, la sequia, las inundacio-
nes, tsunamis, nevazones... Es decir,
la gama completa. Y ahora, lo que
nos faltaba. Un terremoto invisible.
Y por qué? Simple... no sabemos
como, cuando o donde podemos
contagiarnos con el Covid19, el virus
mas “mediatico” del mundo, que tie-
ne de cabeza a los gobiernos de todo
el planeta y a la gente comuin y co-
rriente entre el cuidado ponderado y
el verdadero panico por casi conver-
tirse en “zombies”... o morirse.

Y tienen razén. Nadie estaba pre-
parado para una catastrofe como
ésta, y que méas que la mortalidad
que pueda alcanzar o que iguale a
otras causas de decesos, como el
hambre en el mundo, las guerras, el
HIV u otras, la repercusion social que
estd produciendo, ya toma ribetes
con desenlace desconocido.

Una recesién ad portas, pérdida de
miles de puestos de trabajo, dirigen-
tes que pareciera ser que no saben
lo que hacen y miles de millones de
personas esperanzadas en que esto
pase luego. Un verdadero sismo, pero
que tiene miles de rostros, que no nos
permite apreciarlo completamente...
ni sus efectos.

¢Y qué hacemos mientras tanto?
Muchas empresas ya estan haciendo
lo suyo, colaborando con las medi-
das que protegen a sus trabajadores y
sus empleos, o con apoyo econémico
para el area de salud, pero con miles
de ellas que -con razén o sin ella-,
aprovechan de “mandar a descansar”
a sus colaboradores, pero sin goce de
sueldo, o simplemente despedirlos.

Otros, aquellos que trabajan por su
cuenta, que ya no tienen encargos
para trabajar por que las empresas
que compran sus servicios estan ce-
rradas, tienen un futuro mas incierto
aun. Asi también los trabajadores del
area odontoldgica, que viven de su
profesién, y que ahora -dada la situa-
cion de contagio- sencillamente han
cerrados sus consultas.

Sin duda que los efectos seran de-
vastadores, y pareciera ser que a
los duefios del capital no les impor-
ta mucho. Total, el virus —“mana del
cielo”- aplaco la ira de las masas, y
seguramente pasada la emergencia,
volveremos a al status quo de hace
seis meses...

Sin embargo, hay que apelar a la re-
siliencia. Cuales sean las consecuen-
cias. Es decir, es ahora cuando hay
que hacer el mayor esfuerzo para,
por un lado, proteger nuestra sa-
lud y la de los nuestros, y por otro,
prepararnos para recomenzar -una
vez mas, como lo hacemos des-
pués de cada catastrofe-, con ma-
yor brio y, ojala con todos aquellos
que nos colaboran dia a dia, alin a
nuestro lado.

Aun falta para ver la luz al final del tu-
nel y que pasen las réplicas de este
terremoto, y por eso es importan-
te que cada uno haga su parte. En
webdental.cl, lo entendimos asi, y
estamos haciendo fuerza como equi-
po. Esperamos aguantar unidos, jun-
to a ustedes también, hasta que esta
pesadilla -cierta o construida artifi-
cialmente, no lo sabemos-, termine y
nos permita seguir. Nosotros, no nos
rendiremos...

Gracias por creernos y seguir con
nosotros.
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ACTUALIDAD

Dr. Jeffrey Okeson en su
visita a Chile en 2012.
Abajo: Dra. Maria Paz
Farifa, Presidente
Sociedad de TTM y DOF.

USA reconoce el
Dolor Orofacial como
especialidad

de la Odontologia

ADA) que el estudio del Dolor Orofacial es reconocido como
especialidad odontolégica (en Estados Unidos). Esto es algo
maravilloso no sélo para los dentistas, sino que para todos
los pacientes a los que servimos”.

Agreg0 el doctor Okeson que lo obrado por la ADA “es un re-
conocimiento de que el dolor puede expandirse mucho mas
alla del &mbito de las cosas tipicas de la odontologia que ne-
cesitamos para entender (...) y tratar a nuestros pacientes,
con el tipo de informacioén que los ayudara de la manera mas
conservadora que necesitamos. También hay que
reconocer que el dolor musculo esquelético es el segundo
dolor mas comun que podemos enfrentar en la
odontologia. (...) Estoy encantado con esto, es la
culminacion de 45 afios de mi Ca-rrera en la ensefianza de
esta area, y creo que es un paso maravilloso para nuestra
profesion y para la nacién”, dijo en una declaracién
difundida por su perfil de Facebook.

CHILE PIONERO

En tanto, la Dra. Maria Paz Fariia, presidenta de la Socie-
dad de Trastornos Tempomandibulares y Dolor Orofacial de
Chile, sostuvo que, junto a Brasil, el pais es pionero en
reco-nocer el Dolor Orofacial como especialidad.

“El hecho de que estemos tan contentos de que haya salido
esta noticia en Estados Unidos y que sea reconocida la espe-
cialidad de Trastorno Temporomandibular o Dolor Orofacial
es por que es linea en la que sigue la especialidad en Chile,
que es la linea americana, antes llamada American Academy
of Craneomandibular Disorders, por alld por los afios 80, y
después se llamé AAOP, que es la Academia Americana del
Dolor Orofacial; pero ya venia un grupo de gente desde los
afios 90 diciendo que esto es mas bien una patologia mus-
culoesquelética, y que el dolor orofacial tiene caracteristicas
distintas, y que requiere ser una especialidad distinta desde
el punto de vista del enfoque, puesto que el dolor orofacial
no esta enfocado al dolor agudo, al dolor dentario, sino que
mas bien a otras patologias que tienden a ser cronicas, y que
el dolor crénico debe ser enfocado de otra manera”, sostuvo.
“Esto se comenzé a desarrollar en los afios ‘90 y ya el afio
2000 Chile lo venia recogiedo. El afio 2004 se formé la So-
ciedad de TTM y DOF; el afio 2005 la Corporacion Nacional
Auténoma de Certificacion de Especialidades Odontolégicas
(CONACEO), reconocio que era una especialidad odontolé-
gica y que debia estudiarse especificamente como tal”, dijo.
La dirigneta explicd que después del reconocimiento del CO-

EL IMPORTANTE PASO DE LA AMERICAN DENTAL ASOCIATION
PONE A CHILE Y BRASIL COMO PIONEROS EN EL MUNDO, YA QUE
DESDE HACE UNOS 15 ANOS QUE SE IMPARTE ESTE PROGRAMA
EN LA CARRERA DE ODONTOLOGIA.

NACEO vino la validacion por parte del Ministerio de Salud, el
2013, y que “Estados Unidos no logro, con la celeridad y con
la cantidad de evidencia que ellos logran entregar al mundo,
sensibilizar al resto de los colegas como para que lo recono-
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n importante paso, que ayudara en la formacion
de odontologos estadounidenses, dio el viernes 3 de abil la
American Dental Asociation, al anunciar formalmente que el
dolor orofacial es reconocido como especialidad odontolé-
gica.

Cabe destacar que en las universidades chilenas se imparte
la especialidad desde 2005, mientras que desde 2013 fue
reconocida como tal por el Ministerio de Salud.

El anuncio lo hizo el Dr. Jeffrey Okeson, quien ha dedicado
45 afios de su carrera al estudio de los Trastornos Tempo-
romandibulares y al Dolor Orofacial. El reconocido especia-
lista dijo que “ayer se anunci6 formalmente (por parte de la
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cieran como especialidad dental”.

A partir del reconocimiento del MINSAL, Farifia explica que
“los especialistas comenzamos a adquirir una tremanda re-
levancia en los hospitales publicos, poque es real. El dolor
orofacial, los TTM necesitan que tu estudies. No te sirve con
el pregrado, no te sirve con ser rehabilitador, necesitas tener
una formacién especifica en el érea. Y en ese sentido, noso-
tros nos contenta tanto, porque es una forma de que alguien
te diga ‘oye ustedes lo hicieron bien, lo estan haciendo bien,
este es camino’. Requiere ser una especialidad”.

La doctor Farifia expresa su alegria indicando que lo ocurrido
en Estados Unidos “viene a demostrar que el dolor orofacial
debe ser estudiado como lo que es. Con un enfoque centra-
do en la persona. Y eso es lo que nos tiene tan felices”.
“Estamos contentos porque lo logramos antes, finalmen-
te. Nosotros y Brasil. Estamos felices porque lo hicimos,
lo hicieron bien nuestros profes”, finalizé la doctora Maria

Paz Farifa.
webdental_cl
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M ESPECIAL COVID-19

EL CORONAVIRUS, EN SIMPLE Y EN FACIL:

RA. ROSANA BENITEZ

“Hoy necesitamos mucha conciencia
y educacion civica”

SALUD Y VIDA TELEVISION ENTREVISTO A LA ES-
PECIALISTA EN INFECTOLOGIA, PARA CONOCER
LOS ALCANCES DE ESTA PANDEMIA QUE AZOTA A
CHILE Y AL MUNDO, Y NOS ILUSTRO ACERCA DEL
MANOSO VIRUS.

A medida que el coronavirus -y el panico que ha desata-
do- continlia propagandose por el mundo, también lo ha-
cen las afirmaciones falsas, las teorias de la conspiracién
y la desinformacién acerca de la enfermedad. Es tanta e
imprecisa, que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
ha hablado de una “infodemia”.

Por tal motivo, Salud y Vida Television se sumé a la ini-
ciativa de aportar informacion entregada por los expertos
en simple y en fécil para ayudar a la comunidad a entender
un poco mas esta “pandemia”, por su alcance mundial, y
habl6 con la Dra. Rosana Benitez, médico cirujano de la
Universidad Catdlica, con especialidad en Medicina Interna
e infectologia, quien respondié “en simple y en facil”, al-
gunas de las interrogantes que nos azotan por estos dias.

Salud y Vida TV.- Se sabe que los coronavirus son un
gran grupo de virus ya identificados en brotes anterio-
res ocurridos en otros paises, que son comunes entre
los animales, y este nuevo coronavirus fue denomina-
do por la OMS como COVID-19.

Rosana Benitez.- “Tenemos muchos coronavirus y eso
ha afectado a la poblacién desde siempre. Es el famoso
resfrio con fiebre, que muchas veces tenemos durante el
afio y que los nifios también lo tienen, y en general no nos
plantea circunstancias complicadas. Lo que ocurre con el
Covid-19 es que es un coronavirus que va desde el ani-
mal, migr6 al aparato respiratorio humano, y esta empe-
zando a dar enfermedad”, expica la profesional.

SVT.- El COVID-19 cobra importancia por su propaga-
cion y los dafios que ocasiona a quienes lo padecen.
RB.- “Tiene una transmisibilidad bastante alta, de persona
a persona, o sea se disemina, se contagia rapidamente, y
por otro lado, en un grupo especial de poblacion, genera
mucho dafo en el pulmdn, con neumonias que pueden
llevar a la muerte. Todas las personas que tienen enferme-
dades cronicas, como insuficiencia cardiaca, insuficiencia
respiratoria, transplantados, inmunosuprimidos o mayo-
res de 60 afso, especialmente en el grupo de 80 6 mas
afnos, la mortalidad por esta enfermedad respiratoria, es
muy alta. Un 15 por ciento”.

SVT.- Una pandemia se define como la “propagacion
mundial” de una nueva enfermedad. La anterior pan-
demia reportada en el mundo fue la pandemia de gripe
H1N1 en 2009, que mato a cientos de miles en todo el
mundo. En esta ocasion, la mayoria de las personas
que se infecten del COVID-19 padeceran una enferme-
dad leve y con una pronta recuperacion. Sin embargo,
en otros casos puede ser mas grave.

RB.- “Cuando uno esta hablando, expele estas gotitas
de saliva y ahi puede viajar que proviene del pulmon,
cuando tosemos, cuando estornudamos, cuando habla-
mos simplemente. Eso se transmite hasta una distancia
de 1 metro aproximadamente. Por otro lado esta también
cuando toso sobre mis manos y luego me apoyo en dis-
tintos lugares. La persona estornuda, apoya sus manos
en superficies contaminadas, las lleva a otras superficies,
donde otra persona toca esa superficie nuevamente, y no
se lava las manos, y se toca las mucosas de la boca, de la
nariz o de los ojos, y se contagia. Entonces, llevo el virus,
que antes se transmitia a un metro, a una distancia mucho
mayor, y (mas) encima perdura durante mucho tiempo”

(Sigue en pagina 08)
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la SALUD y las personas.
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ESPECIAL COVID-19

SVT.- Existe mucha informacion y al mismo tiempo
desinformacion en cuanto al coronavirus... Por ejem-
plo, con respecto al uso de mascarillas, alcohol gel y
otros insumos de prevencion. Sin embargo, habiendo
entrado a la fase 4 de propagacion en nuestro pais,
hoy se hace fundamental considerar alternativas que
eviten la propagacion del COVID-19.

RB.- “Mientras sabiamos desde qué personas partia la infec-
cién del coronavirus y a quiénes podia contagiar, el uso de la
mascarilla no era tan importante, porque podiamos generar
cuarentenas en estos pequefios nichos o grupos de personas
y aislar el virus alli. Ahora entramos a lo que se llama la Fase 4,
donde la transmisibilidad es continua en la comunidad. Ya no
puedo saber desde donde viene, entonces no puedo saber si
tU estés incubando la enfermedad, y si me podrias transmitir
el Covid19. Entonces, la mascarillas funciona como una pro-
teccion de la via respiratoria de cada uno”.

SVT.- Los sintomas del COVID-19, son: Fiebre sobre
38 grados, Tos seca, Dificultad para respirar. Si usted
presenta algun indicio de alguna de ellas, la recomen-
dacion es realizar una “autocuarentena” por 14 dias,
periodo de incubacion del virus

RB.- “Necesitamos mucha, muchisima conciencia y edu-
cacién civica. Necesitamos que si estd cada uno con
fiebre y con tos, automaticamente entrar en cuarentena.
Pero no esperar a que nos lo digan, sino hacerlo. Si yo
entro en contacto con alguien que puede haber tenido
0 que tiene ya diagnosticado Covid19, aunque no tenga
sintomas, tengo que entrar en mi cuarentena, porque pue-
de ser que me haya contagiado. Y eso, generalmente lo
voy a saber dentro de la primera semana. Si la persona
no entrd en contacto con ningun infectado, pero empieza
con fiebre de 38 grados o mas, o simplemente tos seca,
eso ya implica que debo consultar médico y entrar en una
autocuarentena, para que el méico después, al evaluar al
paciente, decida si tiene o no esta enfermedad”.

SVT.- Para el diagnédstico del COVID-19, se encuentra
disponible en las clinicas privadas y hospitales de nues-
tro pais un examen de laboratorio, que esta basado en el
PCR. Sin embargo, soélo es realizado en caso de sospe-
chas fundamentadas, a criterio del médico tratante.
RB.- “No se realizan a todos los pacientes. Se realizan a
aquellos que sabemos que el rendimiento va a ser bueno,
porque si lo hacemos demasiado pronto, va a ser negativo y
puede ser un falso negativo. Entonces hay que saber indicar
en qué paciente y en qué momento solicitamos el examen”

SVT.- Hasta el momento, no existe un tratamiento para
el COVID-19, siendo el inico método de accion oficial
existente es aislamiento de los casos confirmados y
la administracion de respiracion asistida en los casos
mas graves. Desde la Organizaciéon Mundial de la Sa-
lud, sefialan que la aplicacion de antiinflamatorios co-
munes como el paracetamol o el ibuprofeno son efec-
tivos a la hora de tratar algunos de los sintomas, pero
que no atacan al virus.

RB.- “Se ha hablado mucho de algunos antihipertensivos
y de algunos medicamentos como el Paracetamol. No hay
evidencia aun, fehaciente, que demuestre que estos me-
dicamentos son nocivos. Asi que yo creo que con mucha
precaucion”.

SVT.- Para hacer frente a esta pandemia, que ha afec-
tado a miles de personas a nivel mundial, es importan-
te tomar conciencia y hacer caso a las recomendacio-
nes de los especialistas

RB.- “Cuidemonos todos, estemos unidos y confiemos
en lo que los expertos nos van recomendando. Lavar-
se las manos, primordial. Todo el tiempo, y sobre todo
cuando salimos de nuestras casas. Usar mascarillas,
para protegernos, si. Para protegernos de las manos si
no tenemos posibilidad de lavarnoslas, sobre todo. A la

La salud de todos es hoy
que la tenemos que
cuidar. Es ya. Noir a
restaurantes, no ir al cine,
no ir a carretes, esos
eventos que sonde mucha
gente, donde no sabemos
con quién entramos en
contacto, diseminan muy
rGpidamente el Covid-19".
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gente joven, por favor no concurrir a carretes. Este no
es el momento de hacer grandes reuniones. A las per-
sonas que pelean con tanto ahinco por todas nuestro
principios y por todos nuestros derechos, que sopesen
verdaderamente en este minuto cuanto puede danar-
nos una marcha como sociedad y, sobre todo a la gente
mayor, cuidarse mucho, estar en las casas, respetar la
cuarentena y que no tengamos que ponerle multas a las
personas para que entiendan la amenaza Coronavirus,
hoy dia, para todos nosotros”.

“La salud de todos es hoy que la tenemos que cuidar. Es ya.
No ir a restaurantes, no ir al cine, no ir a carretes, esos eventos
que sonde mucha gente, donde no sabemos con quién entra-
mos en contacto, diseminan muy rapidamente el Covid19”.

SVT.- Queremos hacer un llamado a que tomemos con-
ciencia ciudadana, tenemos que cuidarnos entre todos y
aplicar las medidas de prevencion.

Es importante mantener las distancias necesarias y no ex-
poner a la poblacién de riesgo.

Mantengamonos informados, acudiendo a las fuentes ofi-
ciales sin esparcir rumores no verificados y acatemos las
instrucciones y normas dadas por las autoridades sanita-
rias a fin de frenar la propagacion del virus.

Desde Salud y Vida Televisién, hacemos un llamado a la
calma, a la responsabilidad ciudadana y a la conciencia

colectiva.
webdental_cl
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rmonizacion

Orofac

Dra. Maria del
Pilar Jara L.

Odontélogo U de Chile.
Magister en Educacion
Universitaria.

Experta en Medicina
Estética, formada en
Barcelona (Espafia),
Buenos Aires (Argentina),
Monterrey (México).
Docente Universidad San
Sebastian.

Directora del Diplomado
de Procedimientos
Preventivos y
Restauradores

del Sistema
Estomatognatico,
Universidad San
Sebastian.

Dr. Héctor
Calfin

Odontdlogo, alumno de
diplomado.
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La Armonizacion Orofacial es un
conjunto de procedimientos realiza-
dos por el cirujano dentista y médico
en area llamada sistema estomatog-
natico que es el conjunto de érganos
y tejidos que permiten funciones fisio-
I6gicas de: comer, hablar, pronunciar,
masticar, deglutir, sonreir incluyendo
todas las expresiones faciales, respi-
rar, besar o succionar. Esta ubicado
en la region craneofacial-cervical, por
debajo se inicia en la cintura esca-
pular y por la parte superior a nivel
del punto craneométrico vertex en el
plano sagital sin limites anteroposte-
riores, estos procedimientos son los
responsables por el equilibrio estético
y funcional del rostro, y forma parte
real del area de accioén del profesional
odontélogo que es mucho mas que
un diente.

Inicialmente, se le llamé sistema mas-
ticatorio, pero era inexacto, pues ello
solo describe las funciones de masti-
cacion, dejando de lado otras, siendo
el sistema estomatognatico la deno-
minacion correcta e integral.

“El paciente no solo requiere una
masticacion funcional, sino una
mejora también de su autoestima y
de su confianza”.

Como nueva herramienta profesio-
nal para el odontélogo y médico la
armonizacion orofacial es una herra-
mienta también del reflejo de una so-
ciedad que ha cambiado.,

La sociedad lo ha entendido asi y en
Chile ya van méas de 10 afos donde
los pioneros de esta area comenzaron
abriendo puertas; como no recordar a
la creadora de SOEMAF Dra. Carmen
Moren(QPD) y tantos otros que han
abierto camino para que como odon-
télogos podamos estar hoy ofrecien-
do a nuestros pacientes salud dental
y también acceder en forma profesio-
nal, a armonizar su rostro no solo por
el avance de los afios, sino también
por las desarmonias congénitas o
producto de accidentes ,pardlisis fa-
cial asi como otras de diferente in-
dole como también el envejecimiento.
Hoy La Universidad San Sebastian
se ha unido a este camino en la van-
guardia de la ensefianza cientifica y
profesional de calidad ofrece el “Di-
plomado en Procedimientos Pre-

ventivos y Restauradores Estéticos del Sistema Esto-
matognatico “hemos comenzado en la sede Bellavista
Santiago en octubre 2019,donde un equipo docente de
gran trayectoria que busca formar profesionales lideres
en armonizacién orofacial en Chile, capacitandolos con
las Ultimas tecnologias ,materiales y técnicas ,basados en
la evidencia cientifica y con simulacién clinica previa a
la atencion de pacientes como dicta los ultimos avances
de ensefianza aprendizaje en el area salud, preparamos
a que los diplomados pueda dar respuesta a este nuevo
paciente del siglo XXI. Durante este afio abriremos el di-
plomado en sedes de Concepcién ,Valdivia y esperamos
pronto en Puerto Montt .

Nuestro alumno Dr. Héctor Calfin después de cursar el
médulo basico de implantes faciales y capacitado con las
herramientas para reacciones adversas y complicaciones
al volver a su ciudad natal es contactado por colega que
junto a él habia hecho un taller de rinomodelacién solici-
tando su ayuda pues tenia una complicacién.

Gracias a lo aprendido en el diplomado esa semana el
Dr.Calfin pudo socorrer a la colega realizando el protocolo
internacional que se recomienda para estas situaciones y
ayudar a este paciente con dosis adecuadas y la bateria
de procedimientos y medicamentos necesarios para su-
perar el evento clinico.

Foto Inicial, en donde
se aprecian halos
isquémicos asociados
a zona de trabajo,

se decide iniciar con
tratamiento inmediato
de protocolo,
corresponde dia 3 de
su tratamiento.

o facebook.com/webdentalchile o twitter.com/webdental_cl ° youtube.com/WebDentalChile @ webdental_cl
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. CASO CLINICO USS

Foto dia 1: Foto dia 2:

protocolo 1 se repite
protocolo

CASO CLINICO:

Paciente de sexo femenino ASA |

de 36 afos.

Anamnesis e historia Clinica: relata ser
sana, No posee experiencia previa en
procedimientos de armonizacion facial
Motivo de la consulta: paciente soli-
cita procedimiento de rinomodelacién
para armonizar su rostro.

Técnica: se le habia realizado por
el operador un procedimiento de ri-
nomodelaciéon con acido hialurénico
con cénula y técnica de retro inyec-
cién hace 3 dias.

Signos: Levido reticularis.

Sintomas: Cambio coloracién de zona
tratada ,eritema, dolor moderado.
Diagnostico: compresion de la zona
asociada a una posible compresion
de la arteria angular, rama de la ar-
teria facial, por desplazamiento del
acido hialurénico, presentando 3 ha-
los isquémicos asociados a zona de
trabajo con compromiso del parpado
superior del lado izquierdo, se eva-
lla percusién sanguinea en la zona
evidenciando presencia de isquemia
que podria desencadenar en una ne-
crosis (foto 1).

Foto dia 3:
control

TRATAMIENTO: DIA 3

se procede a la inyecciéon de hialuro-
nidasa en forma inmediata, para poder
deshacer el acido hialurénico y des
ocluir la zona comprometida. El proto-
colo de aplicacién fue 1500 unidades re-
partidas 6 aplicaciones de 250 unidades
que rodeaban las zonas isquémicas,
evaluando cada 1 hora, notando mejo-
ras en la percusion sanguinea con cada
aplicacion. Ademas, ese mismo dia se
lleva a la paciente a camara hiperbérica
durante 1 hora (foto 2).

TRATAMIENTO: DIA 4

Al dia siguiente se realiza 1 control vol-
viendo a evidenciar una zona isquémica,
por lo que se vuelve a realizar una aplica-
cion de 1500 unidades de hialuronidasa
en 1 sola aplicacién rodeando todas las
zonas de compresion y extendiéndonos
hasta la frente donde se observa levido
reticular. Se evalla 1 hora después ob-
servando buena percusion y una mejora
significativa de la zona. Se envia a cé-
mara hiperbarica por 1 hora diaria por
1 semana evaluando diariamente mejo-
rias, estando a la semana practicamente
sana (foto 3).

CONCLUSION:

La técnica de rellenos faciales con
acido hialurénico, en mi experiencia,
es uno de los procedimientos mas
solicitados por los pacientes de ar-
monizacioén orofacial, siendo la rino-
modelacion (relleno con &cido hia-
lurénico)uno de los procedimientos
que generan cambios significativos
e inmediatos en los pacientes, pero
como todo procedimiento implica un
riesgo importante para los pacientes,
si el profesional no posee la prepara-
cién de anatomia de la zona, técnica
y cdmo manejar un evento de obs-
truccién arterial ya que la anatomia
facial varia en cada caso .Esta ex-
periencia me permitié poder darme
cuenta sobre la responsabilidad y lo
importante de tener una formacion
completa profunda ,cientifica con las
ultimas publicaciones y con mentores
de reconocida experiencia, hoy me
siento preparado para enfrentar una
situacién asi y quisiera poder advertir
a mis colegas la importancia de pre-
pararse en forma seria ,antes de rea-
lizar procedimientos de armonizacién
en el sistema estomatognatico para
actuar con profesionalismo y respon-
sabilidad ante nuestros pacientes

Es necesario hacer hincapié a la co-
munidad de colegas que hoy existen
un gran numero de ofertas de talleres
de estética que no cumplen con los
conocimientos minimos, para una
atencién responsable y profesional
que permite cuidar no solo a nuestro
paciente sino al profesional mismo
en su praxis, permitiendo al profesio-
nal y su paciente un éxito en buscar la
armonizacion orofacial.

Los invitamos a conocernos en:
www.postgrados.uss.cl
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W ESPECIAL COVID-19

EXPERTO COREANO
AFIRMA QUE EL COVID-19
ES LA PANDEMIA

MAS COMPLICADA DE LAS
CONOCIDAS

EL DOCTOR KIM WOO-JOO, QUIEN TRABAJA HACE 30 ANOS
INVESTIGANDO ENFERMEDADES RESPIRATORIAS, AFIRMA

QUE FALTA MUCHO PARA UNA CURA Y QUE LA EPIDEMIA “ES UNA
AMENAZA MUY SERIA EN ESE MOMENTO”.

Como dijo Albert Einstein, la Cuarta
Guerra Mundial seria con lanzas y hon-
das... Todo parece indicar que la madre
Tierra nos declard la guerra con un virus,
y que nos tiene a todos con incertidum-
bre, en muchos casos miedo y poniendo
a prueba la paciencia de toda la Huma-
nidad.

Sin embargo, al igual que en las peli-
culas, existen héroes quizas sin super
poderes, pero si con la voluntad y le res-
ponsabilidad de cuidar de nuestro bien-
estar, como los médicos.

Uno de ellos es el profesor Kim Woo-
Joo, quien trabaja en el Hospital Univer-
sitario Guro de la Universidad de Corea,
con mas de 30 afios de experiencia
en enfermedades respiratorias, uno de
los mejor preparados del planeta. Gracias a

su trabajo, el de su equipo y muchos otros profesionales, tienen a Corea del
Sur como uno de los paises donde el Coronavirus ha sido mejor enfrentado, y
a la vanguardia de la lucha.

El medio interactivo “Asian Boss” lo entrevistd, y en su charla hablé de como
lo habia hecho ese pais para mostrar los resultados que tiene. He aqui parte
de la entrevista, extractada por webdental.cl

Kim Woo-Joo trabaja en el Departamento de Enfermedades Infecciosas del
hospital, y su investigacién la comenzd en 1990, segin explica. En su tra-
yectoria se ha ocupado de investigar y atender a pacientes con tuberculosis,
SIDA, varicela, el SARS, en 2013; la gripe porcina en 2013, el ébola en 2014 y
el brote de MERS en 2015, por lo que es toda una autoridad... Y afirma que la
pandemia de Coronavirus actual es, sin duda, “la mas complicada”.

“Al ser un virus nuevo, nunca visto, no tenemos ningun tratamiento o vacuna”,
dice. Sostiene que el nimero de enfermos “se esa disparando. En Europa
la situacion estd muy mal, y en las grandes ciudades, como Nueva York, las
cosas estan empeorando.Yo diria que es una amenaza muy seria en este mo-
mento”, sentencia.

Sobre la tasa de mortalidad, dice que varia segun el pais, porque cada uno
tiene sus propios protocolos de cuarentena, en sofisticacion de asistencia mé-
dica y demogréficas.

Explica que el 24 de marzo (dia de la entrevista), en Corea habia 8.465 casos
confirmados y 111 Personas fallecidas. “Entre los cerca de 9.000 casos con-
firmados, encontramos que alrededor del 20 por ciento son asintomaticos.
Por lo tanto, en general, Tenemos un mejor entendimiento del alcance de la
infeccion, comparado con otros paises”.

Sobre la tasa de mortalidad de la enfemedad, dice que en Corea “para las
personas mayores de 80 afos, ésta alcanza al 11,6 por ciento. En el caso de
los septuagenarios, la tasa de mortalidad es del 6,3 por ciento; de un 1,5 por
ciento para la gente que esta en sus sesenta y un 0,4 por ciento para los que
estan en los cincuenta”.

Y en quienes estan en el rango de los 40 y los 30, se han registrado un de-
ceso de cada uno, con una tasa de un 0,1 por ciento. “Hasta ahora, todavia
no hemos visto ninguna muerte en adolescentes o personas que estan en los
veinte”, agrega.

“Esas cifras, expone, significan que el 90 por ciento de los fallecidos tiene mas
de 60 afos”.

Sostiene que “como no hay tratamiento para la enfermedad, es el propio sis-

XIAOLU CHU
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tema inmunolégico quien combate al virus, y si tienes
mas de 60 afios, tu sistema inmunoldgico se deteriora.
A esto se le llama inmunosenescencia, sobre todo si
tienes mas de 80 afnos”.

COMO ES EL CONTAGIO

En otra parte de la entrevista, el especialista coincide
con informacién difundida por la Organizacion Mun-
dial de la Salud (OMS). Es decir, que la gente se enfer-
ma por goticulas, por contacto directo y por contacto
indirecto, y que la transmisién aérea sélo ocurre en ca-
sos determinados.

Kim Woo enfatiza que la transmision aérea es peligro-
sa donde exista aglomeracion de personas. Ahi “todos
estan en riesgo”, dice. Y agrega que en sitios exteriores
normales, como parques o senderos abiertos, “es poco
probable que haya transmsion aérea”.

¢ QUE HIZO DIFERENTE COREA?

Kim Woo-Joo atribuye al uso de la mascarilla como ele-
mento de seguirdad cotidiano, el que en Corea haya un
manejo mas eficiente de la epidemia. Al respecto, se
mostrd extrafiado que en Europa y otros paises no fuera
de uso comun entre la gente normal.

Las personas “tienen mucosas en los 0jos, la nariz y la
boca, y esas mucosas tienen un receptor, llamado
ACE2, donde el virus se pega. No tenemos receptores
en la piel, que actla como una especie de barrera, y
por esa razén es que el uso de la mascarilla es defini-
tivamente efectivo”.

“Segun las investigaciones, los médicos que se ponen
mascarillas tienen probabilidades significativamente mas
bajas de infectarse que los que no se ponen mascarillas”.
En Occidente, Europa y Estados Unidos por ejemplo, no
es comun ver a la gente usando mascarillas. “Eso me
parece un poco extrafio”, dice. La autoridad sanitaria de
Estados Unidos y la Organizacion Mundial de la Salud,
recomendaban a la gente no usar las mascarillas, y lo
atribuye a que no querian que la gente “acumulara” estos
dispositivos de manera compulsiva, porque los profesio-
nales médicos los iban a necesitar mas. “Si se les agotan
las mascarillas (a los médicos) ni siquiera podran tratar a
los enfermos”, afirma.

Segun Woo, si los profesionales médicos usan las mas-
carillas para prevenir el contagio, la gente comun deberia
usarla. “Durante los brotes de SAR y MERS, se demostrd
que el uso de mascarillas eran efectivas”, y es la razén
por la que en Corea -y otos paises asiaticos-, hay menos
casos de infeccién.

En otra parte de la entrevista, el galeno coreano se refiere
a lo que podria demorar en obtener una cura -si se ob-
tiene-, y explica que lo mas rapido por ahora es hacer un
“reposicionamiento de medicamentos”, que consiste en
probar diferentes tratamientos, para ver qué puede ami-
norar las consecuencias del coronavirus.

Otra de las medidas que se pueden adoptar, dice el mé-
dico, es utilizar “plasma convaleciente”, es decir sangre
de personas que se han recuperado, e inyectarla a los
infectados y, de esa manera, ayudar al organismo a lu-
char con el virus.

El médico sostiene que uno de los mayores problemas
que el personal médico -de todo el mundo- esta enfren-
tando, es que esta muy cansado después de estos me-
ses de lucha, pero que se les produce un dilema, porque
la mayor motivacion de un doctor, es precisamente aten-
der a sus pacientes, aunque esté expuesto a
contagiarse y no importando lo cansado que estén.
Finalmente, hace un llamado a la juventud a cuidarse y
cuidar a los suyos para no contagiarlos y los invita a la-
varse las manos, mantener el aislamiento social y a usar
las mascarillas regularmente. Si se cumplen estos sim-
ples consejos, “cada individuo (del mundo) estara contri-
buyendo a acabar con este brote”.

Lo invitamos a ver la entrevista completa en el canal de
Yutube de Asian Boss, en https://youtu.be/xafPqcy3lwk

webdental_cl
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Polémica causd en el gremio de
la odontologia la medida adoptada
por la Secretaria Regional de Salud
de la Araucania, de decretar el
cierre total de las clinicas
dentales en la zona de Ila
Araucania “hasta el 31 de di-
ciembre”, a raiz del Coronavirus,
entre cuyos argumentos incluyé una
solicitud en ese sentido, realizada por
el Colegio de Cirujano Dentistas.
De esta manera, la resolucion
exenta entrd en vigor de inmediato,
indicando-se que las atenciones de
urgencia que se presentasen en la
especialidad se atenderan “sélo en
los dispositivos de urgencia de que
dispone el sistema publico”, y que
los establecimientos que no acaten
la medida se exponen a “sumarios
sanitarios”, segun lo dis-pone el
“Libro Décimo del Cédigo Sani-tario,
asi como lo dispuesto en el Cdédigo
Penal, cuando corresponda”.
En su considerando numero uno, la
Se-cretaria Regional Ministerial de la
Arau-cania, se hace eco de los
solicitado por el Colegio de Cirujano
Dentistas, indi-cando que “mediante
presentacion de Vistos N° 1, se
solicitd  (por parte del Co-legio de
Cirujano Dentistas), en el marco de la
Pandemia de COVID-19, el cierre
sanitario de los establecimientos que
brindan atencion odontoldgica, dejan-
do disponible para la poblacién solo los
dispositivos de urgencia de que
dispone el sistema publico de salud
mientras dure la cuarentena total en
las Comu-nas de Temuco y Padre
Las Casas, toda vez que la atencion
odontologica puede llegar a
constituirse en un vector importante
para la transmisién, contagio e
infeccion del virus COVID-19”.
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SEREMI DE SALUD
DE LA ARAUCANIA
DECRETO ELCIERRE

DOLEMICA POR CIERRE

ESTABLECIMIENTOS QUE

DE CLINICAS DENTALES amowToias

EN TEMUCO Y PADRE
LAS CASAS. MEDIDA
ALERTO AL GREMIO.

En otra parte de la resolucion, ésta indica que La prohibicién sefialada, “entrara
en vigencia, sin esperar su publicacién en el Diario Oficial, en razén de la urgencia
requerida para adoptar la prohibicion sefialada y tendra vigencia hasta el 31 de
diciembre de 2020”, pero agrega a continuacion, que dicha decision puede ser
revocada “sin perjuicio de la facultad de ponerle término anticipado, si las
condiciones sanitarias asi lo permiten, o de prorrogarla o de modificarla, en caso
que sea necesario”.

VOZ DE ALERTA

Lo resuelto por la autoridad, puso en alerta al Capitulo de Ejercicio Liberal,
del Colegio de Cirujano Dentistas, quienes advierte que la salud dental de la
poblaciéon quedara desprotegida, al obligarseles a “abandonar sus tratamien-
tos iniciados sin poder terminarlos, con todo el daio a su salud bucal que
esto pueda implicar”.

Alertan ademas que “la prohibicion sefialada, “entrara en vigencia, sin esperar su
publicacién en el Diario Oficial, en razén de la urgencia requerida para adoptar la
prohibicion sefalada y tendra vigencia hasta el 31 de diciembre de 2020” (SIC).
En una declaracion publica, dicho Capitulo también argumenta “casi el 80% de los
dentistas en el pais, ejercemos en el area privada, que a diferencia de los primeros
(quienes ejercen en el ambito publico), no nos pagan un sueldo por hacer nada, es
decir que, con nuestras consultas cerradas, no tendremos ingreso alguno”.

Agregan ademas que “hasta el momento, la autoridad sanitaria central, no ha
prohibido las atenciones dentales, sino solo ha pedido reforzar las precauciones
frente a la pandemia Covid-19, como también realizar un “triage” telefénico previa
visita del paciente. Esta accion de la autoridad sanitaria central (MINSAL) busca,
justamente, evitar el colapso de los sistemas publicos de salud dental, que se
produciria al no existir la alternativa privada”.

El comunicado hace hincapié en que “la relacion dentista paciente es uno a uno,
por lo que el riesgo de contagio es mucho menor, lo que deberia hacer el Colegio
de Cirujano Dentistas A. G. es elaborar un protocolo de atencién dental mientras
dure la cuarentena, en cuanto a los horarios de citacién de pacientes, proteccién
para el dentista y su personal colaborador, desinfeccién especial entre pacientes”.

RESPUESTA DEL COLEGIO DE CIRUJANO DENTISTAS

Ante el comunicado emitido por el Capitulo de Ejercicio Liberal, el organismo cole-
giado precisé lo obrado por la autoridad, indicando que “La Directiva Nacional del
Colegio ha solicitado el cierre sanitario de las consultas odontolégicas en base
a una revision cientifica y ética de nuestro quehacer clinico y nuestro rol en la
salud de la comunidad”.

Precisé también, dirigiéndose a la comunidad odontolégica nacional, que “la de-
terminacion de la Seremi de Salud de la Araucania que prohibe las atenciones
odontoldgicas en la region, a excepcion de las urgencias en el sistema publico, fue
tomada luego de fiscalizar centros privados, donde encontré que se estaban
realizando procedimientos sin cumplir con las medidas que garantizaran la
seguridad tanto del paciente como del personal de salud ante la emergencia sani-
taria por el Covid-19”.

Ante lo cual indicaron que “no podemos arriesgar que nuestros colegas ter-
minen siendo apuntados con el dedo y demandados civil o penalmente por
atender en condiciones subdptimas de bioseguridad, convirtiéndose en vectores
de una enfermedad que puede llegar a ser mortal.

“Es un momento de inflexion en nuestros escenarios habituales, momento de
aprendizaje para todos y en el que hoy, tal vez mas que nunca, se requiere de la
unidad de la profesion en su Colegio, la casa de todos. Esto permitira llevar una
Unica voz ante las autoridades y aparecer cohesionados para velar por quienes
estan siendo mas afectados por esta situacion, que a nuestro juicio son aque-
llos que ejercen la profesion en el mundo privado”.

La mesa directiva del organismo finaliz6 su comunicacién indicando que: “Quere-
mos precisar que, si bien el cierre fue estipulado por la autoridad hasta el 31
de diciembre de 2020, es una decisién administrativa que puede ser modificada
si las condiciones sanitarias lo permiten. Estaremos atentos a la evolucion de la
pandemia en el pais para solicitar que la autoridad levante la medida en cuanto
el ejercicio profesional sea seguro para todos: tratantes y personal de apoyo;
usuarios y acompanantes”.
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ESPECIAL COVID-19

OMS admite que Is

e, -

LUEGO QUE EL ORGANISMO HABIA DECLARADO QUE DEBIAN SER
UTILIZADAS SOLO POR PERSONAL SANITARIO, ADMITIO QUE SU
USO POR PARTE DE LA POBLACION PUEDE AYUDAR A FRENAR
LA EPIDEMIA.

Un vuelco en su recomendacion en cuanto a que las mascarillas sélo son de uso
obligatorio del personal sanitario y médico que lucha contra el coronavirus, tuvo
la Organizacion Mundial de la Salud, al abrirse a la posibilidad de que las perso-
nas comunes y corrientes también utilicen el dispositivo, para ayudar a reducir la
propagacion de la enfermedad.

Segun informacién entregada por el doctor Mike Ryan, principal experto en emer-
gencias de la OMS, en conferencia de prensa y dada a conocer por la Agencia
Reuters, “habria alguna posibilidad de transmision por via aérea del virus”, por lo
que el organismo se habria abierto a la posibilidad de un uso publico mas amplio
de mascarillas caseras u otras protecciones faciales.

El Covid-19 ya ha matado a mas de 90 mil personas en el mundo, mientras que
mas de 1 millén se ha infectado, desde que se inici6 la pandemia, el pasado di-
ciembre, en China.

Y a pesar de que el organismo cautelar de la salud planetaria se ha abierto a la
posibilidad del uso masivo de mascarillas para prevenir que aumente el contagio,
el alto funcionario indicé que aun se estima que el el principal transmisor de la
pandemia son las personas enfermas con sintomas que tosen, estornudaban y
contaminaban superficies o a otras personas.

“Debemos preservar las mascaras de respirador médico quirlrgico para nuestros
trabajadores de primera linea. Pero la idea de usar coberturas respiratorias o co-
bertores bucales para evitar toser o estornudar proyectando enfermedades en el
medio ambiente y hacia otros no es una mala idea”, afirmé el principal experto en
emergencias de la OMS.

Ryan reconocid que hay un “debate muy importante y saludable” sobre el uso de
mascarillas.

El funcionario dijo que si se usaban, deben ser parte de una estrategia integral y
no eliminan la necesidad de lavarse las manos y el distanciamiento social.

“Por lo tanto, ciertamente vemos circunstancias en las que el uso de mascaras,
tanto caseras como de tela, a nivel comunitario puede ayudar en una respuesta
global integral a esta enfermedad”, dijo.

Uso obligatorio

El doctor Kim Woo-Joo, eminencia el
infecciones respiratorias, quien trabaja
en el Hospital Universitario Guro de la
Universidad de Corea, en una entre-
vista del 3 de marzo pasado, ya habia
enfatizado que el uso de la mascarillas
deberia ser habitual entre la poblacion.
Woo atribuy6 al uso cotidiano del dis-
positivo de seguridad como una de las
causas de que su pais sea uno de los
menos afectados por la pandemia que
azota a la Humanidad, sefialando que
le pareacia “extrafio” que en Occidente
la poblacién no las utilizara.

El especialista lleva 30 afios enfrentan-
do epidemias como la tuberculosis, el
SAR, el MERS, la fiebre porcina y otras,
en su pais, donde la lucha contra la epi-
demia esta bastante controlada.

Profesor Kim Woo-Joo,

webdental.cl
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VA FUNDACION SONRISAS

Casi 500 mil personas
esperan por

ATENCION
DENTAL

EL ANALISIS QUE REALIZO FUNDACION SONRISAS MUESTRA QUE, DEL TOTAL DE PERSONAS A LA ESPERA DE UNA ATENCION
DE ESPECIALIDAD EN EL SISTEMA DE SALUD, EL 25% ESPERA POR UNA ATENCION ODONTOLOGICA.

ecepcionantes resultados
arrojo el tercer Estudio de Listas de Es-
pera de Especialidades Odontoldgicas
(LEEO) realizado por Fundacion Sonri-
sas. A través de informacion solicitada
por Ley de Transparencia al MINSAL,
se identificd que 474.736 personas es-
tan a la espera de una atencion de es-
pecialidad dental, con un promedio de
espera de 350 dias.
“Son cifras que impactan y es necesa-
rio que se conozcan. El proposito de
nuestro estudio es visibilizar este pro-
blema de gran magnitud. A pesar de
que se han hecho esfuerzos en dismi-
nuir los tiempos para una nueva con-
sulta en el Sistema Publico de Salud,
seguimos teniendo cientos de miles de
personas que esperan por una aten-
cién odontoldgica de especialidad en
Chile” sostiene la Dra. Javiera Pefa,
coordinadora del estudio.
El 60% de quienes esperan por espe-
cialidades odontolégicas son mujeres,
mientras que el rango etario con mayor
presencia en la lista de espera odon-
tologica es de 15 a 64 afos, es decir,
personas que se encuentran en edad
laboral activa.
Las desigualdades territoriales se
acenttan en la zona Sur de Chile, sien-
do las Regiones de Nuble, Bio Bio y
La Araucania las que presentan mayor
tasa de personas en LEEO respecto
a su poblacion inscrita en FONASA.
Existe mas de un afio de diferencia en
el tiempo de espera entre Los Rios, la
Region que mas tiempo espera (1 afio
3 meses); y Arica y Parinacota, aquella
con menor espera promedio (2 meses).
Segun la Dra. Pefia, el “estudio nos de-
muestra marcadas inequidades territo-
riales, por lo que se debe fortalecer el
Sistema Publico de Salud para apoyar

20 webdental.cl

474,736
= PERSONAS &

LISTA DE ESPERA ODONTOLOGICA

UNA REALIDAD

/ ESPERANDO i

la gestion local,

potenciando la APS y, ademas, pensar
en soluciones innovadoras. Por ejem-
plo, a través de alianzas con Universi-
dades u organizaciones de la sociedad
civil para apoyar en la

resolutividad de las Listas de Espera,
segun sea la necesidad de las comuni-
dades locales”.

ESPECIALIDADES

Rehabilitacion oral, Ortodoncia y En-
dodoncia son las especialidades que
representan una mayor proporcion res-
pecto del total de los casos: 27 %, 26%
y 16%, respectivamente. De estas tres,
Ortodoncia es la que més espera tiene
con 1 anoy 7 meses.

En la Region Metropolitana, son més
de 160 mil los pacientes que estan a la

o facebook.com/webdentalchile o twitter.com/webdental_cl ° youtube.com/WebDentalChile

QUE ESCONDE

A MILES DE
PERSONAS.

espera de atencion, y se detectan im-
portantes diferencias en los promedios
de espera en distintos Servicios de Sa-
lud. Asi, el SSM Norte presenta un pro-
medio de 600 dias de espera y el SSM
Oriente 221.

“Detras de estos numeros hay mu-
chas personas que estan sufriendo,
cuya autoestima esta dafiada, que
no tienen una buena calidad de vida.
Este estudio revela el impacto social
que generan las listas de espera y es
importante que no solo nos quede-
mos en las cifras, sino en reconocer
que hay miles de personas que nece-
sitan volver a sonreir”, afirma el Direc-
tor Ejecutivo de Fundacién Sonrisas,
Raul Valdivia.

El estudio completo se puede descargar
en la web www.fundacionsonrisas.cl .

webdental_cl
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ESPECIAL COVID-19

CONSIDERACIONES™ /. *.*
PARA LA ATENCION. ~ “=%
DEURGENCIA =~ =
ODONTOLOGICA = . =
Y MEDIDAS
PREVENTIVAS PARA

COVID-19

(SARS-COV 2)

La siguiente revision, presenta-
da por el especialista en Patolo-
gia Oral, Dr. Cristébal Araya Sa-
las, establece consideraciones
en base a la atencién odonto-
I6gica en el contexto de la pan-
demia del Coronavirus disease
(COVID-19) buscando disminuir
riesgo en la exposicién al virus
severe acute respiratory syndro-
me coronavirus 2 (SARS-CoV2)
para el profesional odontoélogo.
Previo a la atencion odontolégi-
ca se recomienda una adecuada
categorizacién y decidir nece-
sidad de realizar la atencion de
un paciente evaluando la posibi-
lidad de diferir el procedimiento
si este es de cardacter electivo.
En el caso de estar enfrentados
a una urgencia odontoldgica,
considerar el historial de contac-
to o viajes del paciente. Duran-
te el proceso de triage se debe
considerar medicién y registro
de temperatura del paciente.
Para pacientes con registros de
temperatura sobre 38° con o sin
presencia de sintomas como tos
seca, coriza, odinofagia, insufi-
ciencia respiratoria (Peng et al.,
2020), el paciente se debe deri-
var a un centro asistencial para
evaluacion médica.

La pauta, presentada por Dr.
Cristobal Araya Salas aborda
los siguientes puntos a conside-
rar: Antisépticos y SARS-CoV-2,
Procedimientos Odontoldgicos

Int J Odoniostomat,
14{ 3y268-270, 2020.

Consideraciones para la Atencion de Urgencia
Odontolégica y Medidas Preventivas para COVID-19
(SARS-CoV 2)

Considerations for Emergency Dental Care and
Preventive Measures for COVID-19(SARS-CoV 2)

Cristébal Araya Salas

ARAYA, 8. C. Consideraciones para la alencién de urgencia odontoldgica y medidas preventivas para COVID-18 (SARS-

CoV 2). Int. J. Odontostomat., 14(3):268-270, 2020.

RESUMEN: El siguiente ariculo busca presentar diversas consideraciones para la atencidn odontolbgica a fin de
disminuir riesgo de exposicidn al virug «Severe acute respiratory s yndrome coranavirug 2 (SARS-Co\l2)» para el profesio-
nal edontdlogo. La higiene y @ lavado de manos tanto de profesionales como de pacientes, es considerado unc de los
puntos mas criticos para reducir el contagio. Los adontdlogos también deben prefedr diferdr procedimientos electives, en

caso de atencidn de tomar medida

iclas de bioseguridad para la proteceidn de la piel y mucosas y considerar

diferir en lo posible |a atencién odontokdgica en pacientes con signes y sinlomas de Coronavinus (COVID-19).

PALABRAS CLAVE: Coronavirus, Odontologia, COVID-19.

INTRODUCCION

C =4 3 e} 1

La siguiente revision establece consideraciones
&n base a la atencion odontologica en el contexto de
la pandemia del Coronavirus disease (COVID-19) bus-
cando disminuir riesgo en laexposicion al virus severe
acute respiratory syndrome coronavirus 2 (SARS-Col/
2) para el pofesional odontélogo. Previo a la atencidn
odontolégica se recomienda una adecuada
categorizacion y dedidir necesidad de realizar la aten-
citn de un paciente evaluando la posibilidad de diferir
el procedimiento si este es de caracter electivo. En el
casode estar enfrentados aunaumgencia odontologica,
considerar el historial de contacto o viajes del pacien-
te. Durante el proceso de triage se debe considerar
medicion y registro de temperatura del paciente. Para
pacientes con registros de temperatura sobre 38° con
o sin presencia de sintomas como tos seca, coriza,
odinofagia, insuficiencia res piratoria (Peng et al., 2020),
el paciente se debe derivar aun centro asistencial para
evaluacion medica.

Consideraciones Previas al procedimiento Dental

Se ha descrito que el virus puede permanecer
en superficies inertes por hasta incluso 9 dias (Kampf
etal., 2020). Ellavado de manos es considerado uno
de los puntos mas criticos para reducir la contamina-
cion, este lavado debe ser realizado por el profesional
antes y después de cada atencion, asi como también
por los pacientes, guienes al menos deben higienizar
sus manos con alcohol gel o similar, previo y posterior
alaatencion. Los dentistas también deben tomar me-
didas estrictas de bioseguridad para la proteccion de
piel ¥ mucosas para ello se recomienda la utilizacion
de mascarillas con filtro de particulas FFP2 o tipo NS5,
guantes de examen, lentes de proteccion o mascarillas
con viseras faciales junto con delantal de aislamiento
desechable (American Dental Assodiation, 2020; Meng
et al, 2020; Peng et al.), como medidas basicas enla
atencion de urgencia odontologica de padientes posi-
tivos para COVID-19 o cuya confirmacion este en es-
tudio al momento de la consulta.

' Pathlogo Bucomaxilofacial, Equipo de Cinsgla Cabeza y Cusllo, Instituto Nadional del Céncer, Santiago, Chile.
2 , Unidad de Emergenda, Hospita! B amos Luco Trudeau, Santisgo, Chile.
3 Profesor Colaborador Claustro Académico Patologla v Medicna Oral Universidad de Chile, Santisgo, Chile.
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DESCARGA GRATUITA DESDE:
http://webdental.cl/odontologia/consideraciones-para-la-atencion-de-urgencia-odontologica-y-
medidas-preventivas-para-covid-19-sars-cov-2/

y Consideraciones Posterior al
procedimiento.

ARAYA, S. C. Considerations for emergency dental care and measures preventive for COVID-19 (SARS-CoV 2) . Int. J. Odontostomat., 14(3):268-270, 2020.
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w ESPECIAL COVID-19

Un Dia
Mundial de
la Salud
en medio
de la lucha
por ella

Si bien no se puede decir que
antes de hoy no se hacia nada
por el bienestar de los habitantes
del planeta, esta conmemoracién
cobra mayor relevancia, en medio
de enfrentamiento de una
pandemia como no se habia visto
nunca.

En otras oportunidades la cele-
bracion fue con sonrisas, abra-
zos y brindis. Hoy, contradiccion
vital, el Dia Mundial de la Sa-
lud no podria mostrar mejor su
significado en con lo vemos y
vivimos hoy: Una lucha sin des-
canso contra el Covid19, para
preservar la salud del planeta. En
wendental.cl elevamos nues-tro
pensamiento hacia los millo-nes
de trabajadores de la salud que
entregan su trabajo conven-cidos
de lo que estan haciendo es lo
correcto, y con mayor ra-zon
hacia los que entregaron su vidas
por tratar de que la vida de sus
semejantes fuera buena.

iTodo lo mejor para ustedes
en este Dia de la Salud
Mundial!
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ERPIPEMIXS
CORONAVIRUS

TODO SOBRE EL CORONAVIRUS EN LINEA

EPIDEMIXS

LA INICIATIVA FUE LANZADA POR UN GRUPO DE PROFESIONALES
DESINTERESADOS QUE RECOPILA INFORMACION ACTUALIZADA
CON EL APOYO DE CENTROS DE SALUD Y DE INVESTIGACION, ENTRE
OTROS, DE ESPANA.

La Sociedad de Periodoncia de Chile dio a conocer la existencia de una herra-
mienta digital online, denominada EpidemiXs: Coronavirus, cuyo objetivo es faci-
litar el acceso a informacién recopilada y validada por fuentes oficiales, tanto a
ciudadanos como a personas que laboran en el area de la salud.

La aplicacion es un co desarrollo entre Universal Doctor, una empresa social
dedicada a la salud global y digital y la Sociedad Espafiola de Medicina Familia y
Comunitaria, la Camfic, la Societat Catalana de Medicina Familia i Comunitaria, el
Hospital Clinic de Barcelna, el Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona, el COMB
(Colegi de Meges de Barcelona), el COIB (Colegi Oficial Infermeres i infermers de
Barcelona), ISGlobal, el EAP Centelles, Enfermera Virtual y el COPLEc.

La péagina de entrada al sitio indica claramente que esta herramienta no entrega
asesoria médica y solamente actia con fines informativos, dejando en claro que
no debe utilizarse como reemplazo del consejo profesional de los médicos.

La herramienta esta dividida en dos secciones diferenciadas: Una para el usuario
“Ciudadano” y la otra para el “Profesional Sanitario”, en las cuales la informacién
esta orientada de la forma que cada grupo lo necesita.

EL MENU PARA CIUDADANOS

En el caso de los Profesionales Sanitarios, el menu entrega protocolos, basados
en diferentes organismos de salud, encabezados por a Organizacién Mundial de
la Salud; ayuda sicoldgica para profesionales, notas y comunicados, medicamen-
tos, cursos y, una seccién dedicada a la informacion falsa.

En el caso de la seccion Ciudadanos, en ella se encuentra informacion relativa a
la salud, videos, un mapa de la Universidad Johns Hopkins con la evolucion mun-
dial de la epidemia, una guia para saber si la persona esta infectada, medidas de
prevencion, también una seccion de noticias falsas, consejos sobre la cuarentena.
EpidemiXs es una herramienta en la que colaboran distintas organizaciones de
salud para mantenerla actualizada, por lo que se convierte en una excelente guia
de consulta.

Puede visitarla en: https://coronavirus.epidemixs.org/
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CURSO

MAS DE 150 PROFESIONALES
CAPACITADOS EL 2019

ﬁ

CONVENIOS INTERNACIONALES
ESPANA, BRASIL, CHILE

29, 30 y 31
MAYO

ACADEMIA CHILENA
DE ESTETICA OROFACIAL

ACIDO HIALURONICO

TOXINA BOTULINICA

PLASMA RICO EN PLAQUETAS
(PRP- PRGF)

CURSO TEORICO,
PRACTICO Y
DEMOSTRATIVO

ACIDO HIALURONICO
PARTE DEL CONTENIDO TEMATICO

o Anatomia y funcion de la piel.

* Proceso de envejecimiento.

o Estructura y funcién del producto biolégico

* Acido Hialurénico (descripcion y propiedades).

o Resultados Clinicos esperados y tiempo de duracion del
efecto.

e Presentacion y Preparacion de las diferentes marcas
comerciales e Indicaciones Clinicas de las diferentes
reficulaciones.

¢ Dosificacion. / Contraindicaciones. / Riesgos.

o Técnicas de Aplicacion. / Fotografia clinica.

e Cuidados de la piel pre y post procedimiento,

medicamentos complementarios, controles y reaplicacion.

® Casos clinicos.
CLINICA CON PACIENTES

PLASMA RICO EN FACTORES

DE CRECIMIENTO (PRGF)
PARTE DEL CONTENIDO TEMATICO

e Introduccion y descripcion historica de la técnica.

¢ Fundamentacion Biolégica/ Histoldgica y Fisioldgica
del PRGF.

* Beneficios bioldgicos.

¢ |ndicaciones y Contraindicaciones.

® Riesgos.

e Técnicas de aplicacion.

* Manejo de Urgencias y Situaciones Criticas

en la Practica Clinica y Estética

o Fotografia clinica.

CLINICA CON PACIENTES:

e Preparacion de PRP.
» Conocimiento y uso de centrifuga / calibracion.
e Activacion de PRP con Cloruro de Calcio.

0.000 alo oCo

ODONTOLOGOS,
MEDICOS Y
PROFESIONALES DEL
AREA DE LA SALUD

URGENCIAS

EN CLINICA

Manejo de Urgencias
y Situaciones Criticas
en la Practica Clinica
y Estética

CLINICA CON PACIENTES

En nuestro curso, el
alumno realizard los
procedi mientos clinicos
aprendidos en la

etapa teérica

TOXINA
BOTULINICA

PARTE DEL CONTENIDO
TEMATICO

¢ Anatomia y funcion muscular facial.

e Aspectos legales.

¢ Farmacodinamia de la Botulina.

e Resultados Clinicos esperados y
tiempo de duracion del efecto.

e Presentacion y Preparacion de las
diferentes

marcas comerciales.

* Dosificacion.

» Contraindicaciones. / Riesgos.

e Técnicas de aplicacion

e Seleccion de masculos a tratar en
sector

odontoestomatoldgico.

» Fotografia clinica.

e Preparacion de la piel para
aplicacion

(limpieza, anestesia).

CLINICA CON PACIENTES

R
OF. DR. AND A AVARRO
ano De a alparaiso
oordinador Académico de Diplomado de Rejuvene enfo
acia etica Odontologica, A O
agister en Gestion de Organizacione BA alparaiso
aster e planfologia, Rehabilitacion Ora etica
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MAS QUE DENTISTAS

Dcnttsts

David Markiewicz
Adela Rezng

Mdm“rer

En Amazon.com

¢LOS DENTISTAS SON
MONSTRUOS... :

tHORROR!

UN LIBRO INFANTIL, PARA COMBATIR LA “ANSIEDAD DENTAL”
EN NINOS (Y ADULTOS) QUE NUNCA HAN IDO A UNA CONSULTA,
ES EL CAMINO DEL DOCTOR MARKIEWICZ, PARA LUCHAR

CON EL ESTIGMA DE LA ODONTOLOGIA.

Parafraseando a José Marti, un dentista deberia, literalmente, sacar dientes,
tener un hijo y escribir un libro.

Y es lo que hizo el doctor David Markiewicz, quien es miebro de la Asociacion
Dental Americana, vive en lllinois y practica la profesion junto a su padre,
también dentista, en Mundelein, en el mismo estado, que escribid un libro
para nifios titulado “Los dentistas son monstruos”.

El libro es la historia de Tony, un diente que recién asoma en la boca de
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alguien, y a quien sus compaferos
dientes le cuentan aterradora his-
torias sobre el dentista, como por
ejemplo, que los odontdlgos usan
mascarillas, cuando atienden a sus
pacientes, porque pueden respirar
fuego, como los dragones.

Esa es la razén por la que a Tony le
aterra visitar al dentista, hasta que,
eventualmente, tiene que enfrentar
su miedo al asistir a la consulta, don-
de descubre que, de hecho, jlos den-
tistas no son monstruos!

Este es el primer libro infantil del Dr.
Markiewicz, quien ademas tuvo la
colaboracion de la ilustradora Adela
Rezna. El profesional demordé més
de dos afos en terminar el trabajo,
junto a editores, e impresores para
entregar esta inspiradora historia.
¢Por qué lo hizo? Segun explica el
mismo doctr David Markiewicz, se
estima que aproximadamente el 75
por ciento de adultos y nifios expe-
rimentan algun tipo de “ansiedad
dental”, por lo que el autor cree que
los lectores -tanto padres como hi-
jos-, podran relacionar la ansiedad y
el miedo de Tony, el diente, antes de
visitar a su dentista.

El profesional dice que dicha ansie-
dad dental puede derivar en citas
perdidas, lo que deriva a la larga en
un tratamiento mas caro y extenso,
por lo que leer este libro puede alen-
tar a los pequefios (grandes) pacien-
tes a eventualmente enfrentar esos
miedos y a mantener una buena hi-
giene bucal.

Con su libro, este dentista-escritor
tiene la esperanza de contribuir a que
las visitas al dentista, incomodas y
ansiosas, sea parte del pasado: “Este
libro para nifios no cambiara el estig-
ma que rodea a la odontologia, pero
espero que ayude a que al menos un
de ellos se sienta mejor preparado
para sus primeras visitas al dentista.
Entonces, tal vez algun dia ese nifio
crecera, conocera a alguien en una
fiesta que se presenta como dentista
y respondera: “jYo no le temo! jAmo
al dentista!”, afirma el autor. Si usted
quiere adquirir este libro y
recomendarlo a sus pacientes, lo
puede encontrar en Amazon, por su
titulo en inglés, “Dentist are
monster”, por US$ 24,99.
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TU EMPRESA PODRIA

ESTAR AQUI

Y con esto podrias tener presencia en:
Los eventos mas importantes del area

En las clinicas dentales de tus potenciales clientes

() +(569) 5904 9790 @) yorina@webdental.c

o) +(562) 2783 1314

s webdental.cl



ey B

\ “
NN
\\\\\\
\ \

;Esta maximizando las capacidades
de cicatrizacion de sus pacientes?

Cerro el plomo 5420 oficina 1101, Las Condes

Santi - Chil /
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Correo: contacto.cl@straumann.com Simply doing more






