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3er CONGRESO INTERNACIONAL ALPHA BIO CHILE Dr. Dong Seok Sohn
“La organización de este Congreso Internacional ha sido 100% perfecta. Estoy muy impresionado del lugar, los equipos, la forma de trabajar. Estoy muy agradecido de que me hayan invitado a esta jornada internacional de altísimo nivel”.
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importante 
de Chile 

Dr. César Rivera
La odontología 
de ejercicio 
liberal al 
servicio del 
mejoramiento 
de la cobertura.
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Son casi el 17% de la población, 
cerca de 3 millones de personas, 
en el país 1 de cada 3 hogares 
tiene un miembro con discapa-
cidad. 1 de cada 5 adultos tiene 
discapacidad. Los derechos de 
las personas en condición de 
discapacidad por años han sido 
totalmente vulnerados, viven la 
desigualdad social de una manera 
particularmente dolorosa, siendo la 
discriminación, la desigualdad de 
acceso a la salud y a la odontología 
una de las caras más vergonzosa 
de nuestra sociedad.

Para ellos es difícil, imposible o 
peligroso salir a marchar. Para la 
sociedad son invisibles, no alzan 
su voz, no realizan barricadas no 
tienen quien los contenga más que 
sus propias familias pues el estado 
está ausente. Los niveles de estrés 
y angustia de las familias, el desgate 
emocional que presentan son enor-
mes. Todo ello porque están 24/7 a 
cargo de algún familiar en condición 
de discapacidad.
La falta de acceso a la salud oral 
de la población en general es una 
realidad. Los programas de salud 
oral para personas con necesidades 
especiales y discapacidad en el país 
deben ser al igual que toda la salud 
oral, una política de estado.
Las personas que presentan disca-
pacidad y necesidades especiales, 
son grupos vulnerables que deben 

ser considerados e incluidos en las 
demandas por un Chile más justo. Un 
gesto de justicia social es, considerar 
sus demandas. ¿Cómo construir un 
país más justo, si la como sociedad 
discrimina a los grupos vulnerables?
Hablar de una odontología ideal, 
perfecta, de técnicas y avances 
técnicos, es maravilloso, pero es 
vergonzoso que la mayoría de las 
universidades no formen profesio-
nales que realmente sean capaces 
de atender a los más débiles de la 
sociedad y que las políticas públicas 
odontológicas, sean muy precarias 
hacia esos grupos.
Un país más justo debe ser un país 
con ética hacia los más débiles a los 
que no marchan en las demandas 
sociales: las personas con discapa-
cidad de una vez por todas deben 
ser incluidos decididamente en la 
odontología y nunca más deben 
ser invisibles para la formación 
odontológica en el país.
Un país más justo e inclusivo implica 
considerar a todos sus ciudadanos 
con igualdad de derechos. Sabemos 
que la discriminación no es buena 
y que es doloroso reconocer que 
nuestra odontología ha sido discri-
minadora con esos grupos, pero es 
momento de reparar de hacer las 
correcciones, esto por la dignidad 
de las personas como por el respeto 
que les debe tener nuestra misma 
profesión.
Al menos desde esta tribuna se 
puede alzar la voz para que no sean 
invisibles y nos preocupemos de 
quienes también necesitan nuestra 
atención y nos hagamos cargo de 
no repetir la canción. Nadie nos 
quiso ayudar de verdad.

SUSCRÍBETE
Recibe mensualmente la edición impresa 
de nuestro periódico de Odontología

LOGO PEFC.pdf   1   6/13/12   2:31 PM

Certificado PEFC

Este papel proviene de
bosques manejados en
forma sustentable y
fuentes controladas

www.pefc.org

Dr. Efraín Rojas Oxa 
Fundador y Past-President Asociación 
Latinoamericana de Odontología para 
Pacientes Especiales – Chile | ALOPE (Chile).
Fundador, miembro vitalicio de la Academia 
Interamericana de Odontología para Pacientes 
con Necesidades Especiales. 
Presidente de Academia Interamericana de 
Odontología para Pacientes con Necesidades 
Especiales | AIOPE. 
Ex vicepresidente AIOPE.
Representante de Chile y miembro Del Consejo 
de IADH INTERNATIONAL ASSOCIATION FOR 
DISABILITY AND ORAL HEALTH.
Cirujano Dentista Universidad Mayor de San 
Andrés, La Paz Bolivia. 
Especialista en  Cirugía Buco Máxilo Facial, 
Universidad de Brasilia, UNB Brasil. 
Diplomado en Odontología en Pacientes con 
Necesidades Especiales Universidad de Chile 
Universidad de Chile.

El baile de los que sobran
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Visite nuestra nueva página 
web internacional

Formación

Adaptado a dispositivos móviles
Novedades, eventos y recursos

Visite hoy www.zimmerbiometdental.com.

Oportunidades de 
formación globales
•  Foros de tecnología, programas

regionales y emisiones por Internet
CE en directo y bajo demanda.

Recursos
•  Bibliografía y vídeos

sobre los productos.

Calendario de 
eventos globales
•  Consulte dónde podemos

encontrarnos en todo el mundo.

Chat en directo
•  Hable con uno de nuestros

representantes de atención
al cliente sin tener que coger
el teléfono.
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Sociedad de Ortodoncia

"Transverse problem 
correction using 
Biocreative Orthodontic 
Strategy (BOS)"
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En las dependenc ias de la 
Universidad de los Andes y con 
gran participación de especialistas, 
se llevó a cabo la Conferencia 
Internacional: "Transverse pro-
blem correction using Biocreative 
Orthodontic Strategy (BOS)”. 
Dictada por el destacado referente 
internacional, Dr. Seong-Hum Kim 
(Kyung Hee University, Corea del 
Sur), la actividad fue organizada 
por la Sociedad de Ortodoncia 
de Chile. 
El profesor Dr. Seong-Hum Kim, 
consciente de la situación actual 
que vive nuestro país, confesó 
que "la verdad es que no me 
preocupó mucho, pues en Corea 
estamos pasando por un momento 
bastante similar. Espero que toda 
esta situación político-social sea 
para un mejor futuro". 
Considerando las circunstancias 
sociales por las que atraviesa 
nuestro país, el presidente de 
la Sociedad de Ortodoncia, Dr. 
Cristóbal García indicó que "tener 
en Chile al Dr. Kim - sin dudas el 
máximo exponente científico en 
esta materia- es un honor para 
nuestra sociedad. 
El Dr. Kim ha sido una de los 
expertos que más ha aportado 
a varias disciplinas, pero no ha 
querido el crédito. De hecho, ha 
mantenido una independencia 
comercial, que lo posiciona como 
un académico como pocos existen 
hoy desde el punto de vista ético. 

Conferencia Internacional: 

Es una persona que entrega sus 
conocimientos con total genero-
sidad, con absoluto desinterés 
y que no tiene aprovechamiento 
comercial".
Con respecto al concepto de 
Biocreative Orthodontic Strategy 
(BOS), el experto señaló que "su 
principal ventaja es que disminuye 
los errores en la clínica. Como la 
mecánica de deslizamiento es 
mucho menor, previene proble-
mas y daños en los músculos y 
la articulación". Esto quiere decir 
que "La técnica BOS permite 
aprovechar fundamentalmente 
el anclaje esqueletal en pos de 
optimizar el tratamiento, lo cual 
lo hace una interesante opción a 
la movilización completa de todas 
las piezas dentarias que se ven 
involucradas, consolidando un 
tratamiento altamente eficiente y 
con mínimos efectos secundarios".
El Dr. “Sunny” Kim, confesó que 
"el BOS se ha desarrollado de 
manera independiente, rechazando 
contratos para evitar la interven-
ción de alguna empresa. Por esta 
razón, se relaciona de manera 
perfecta con muchas compañías. 
Es un concepto pensando y que 
seguimos desarrollando tanto 
para los pacientes como para los 
ortodoncistas". 
En relación a la situación actual 
de la ortodoncia, Dr. Kim señala 
que "es muy confusa, pues existen 
compañías globales que están 

desarrollo híbrido entre análogo 
y digital, pues ocuparemos todas 
las herramientas digitales de una 
diferente manera. Hemos desarro-
llado mecánicas digitales mucho 
más simples, que las compañías 
customizadas".  

intentando "vender sus productos" 
directamente a los pacientes. Esto, 
por supuesto que no corresponde 
y lastimosamente también existen 
especialistas que están siendo 
esclavos de esas compañías". 
En e l  futuro BOS tendrá un 
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S&V es una propuesta 
audiovisual orientada en 
la Salud y el Bienestar de 
la comunidad.

 A través de cápsulas de 
televisión, nuestro objetivo 
es ser un nexo entre las 
distintas especialidades de 
la SALUD y las personas. 

Sin dejar de lado el 
Bienestar y la “buena 
mesa”, recorreremos el 
país en búsqueda de 
aquellos profesionales 
que quieran sumarse a 
este proyecto.

 SALUD & VIDA TV | WEB DENTAL LTDA.

Pérez Valenzuela 1686. Of. 48, Providencia

+56 22 783  1340 | +56 9 8737 0659

sebastian@webdental.cl
+56 9 87370659

Seong-Hun Kim (Sunny), DMD, MSD, PhD

Profesor y Chairman del Dpto de Ortodoncia, Kyung Hee University, Korea 
del Sur.
Profesor visitante de las U. de California, San Francisco (UCSF) y Saint Louis.
Miembro de diversos comités editoriales y autor de nueve libros y más de 150 
artículos científicos, habiendo sido elegido entre el top 100 de autores de los 
100 años del AJODO (2015) y mejor artículo de Angle Orthodontist 2017.
El Dr. Kim es un conferencista internacional de vasta experiencia en sistemas 
de anclaje esqueletal (miniimplantes y miniplacas), ortodoncia y corticoto-
mías, Ortodoncia Digital y Ortodoncia de Estrategia Bioreactiva.

Durante la 
conferencia, se 
analizó distintas 
estrategias de 
tratamiento para 
expansión maxilar, 
enfocándose en las 
alternativas para 
expansión con 
anclaje esquetal 
y las razones que 
justifican el uso 
de expansores de 
anclaje esquetal 
puro, sin anclaje 
dentario.
Así mismo, se 
discutió el uso 
del expansor 
bioreactivo- C, 
cementado a cuatro 
minitornillos C, sin 
anclaje dentario, 
para el logro de 
una expansión 
esquetal efectiva, 
minimizando la 
inclinación de los 
procesos maxilares, 
sin inclinación 
dentoalveolar, 
eliminando efectos 
indeseados del 
procedimiento de 
expansión.
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El autoclave se entrega con informe de pruebas 
biológica, química y de funcionamiento.

Tres ciclos de pre-vacío.
121 y 134 grados con presión 1,1 y 2,1 bar.
Embolsado y no-embolsado.
Cámara de esterilización fabricada en acero.

Controlado integramente por micro-procesador.
Aviso digital de errores.
Caldera generadora de vapor para inyección directa de 
vapor saturado a la cámara .
Incluye  bomba de vacío que garantiza instrumental seco.

Incluye aparato para fabricar agua destilada.
Capacidad para 4 litros.

Soc. Cila entregará todos los documentos necesarios 
para la Certi�cación del equipo.

Garantía técnica 15 Meses
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SALA DE VENTAS: Salvador Donoso 128. Providencia - Santiago / Tel.: 2 2777 6324 - 2 2737 2113 / e-mail: ventas@cila.cl
SERVICIO TÉCNICO: María Auxiliadora 716. San Miguel - Santiago / Tel.: 2 2553 6484 - 2 2553 6485 / e-mail: serviciotecnico@cila.cl

SOMOS ESPECIALISTAS EN EQUIPAMIENTO DENTAL DESDE 1971
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AccuFab-D1
► Autocalibración
► Alta precisión y velocidad de impresión
► Opera con resinas de diferentes fabricantes
► Hasta 9 hemiarcadas por bandeja
► Múltiples aplicaciones: Removibles, calcinables, guías
   quirúrgicas, modelos provisorios y encías blandas
►► Garantía y Soporte Técnico entregados por DEMED

webdental.cl

VII Jornadas Odontológicas BUPA Chile La Serena
Durante los días viernes 29 y sá-
bado 30 de noviembre se realizó 
la VII versión de las Jornadas 
Odontológicas BUPA Chile La 
Serena.
La actividad, llevada a cabo en 
el Hotel Enjoy Coquimbo, contó 
con la participación de exposi-
tores de primer nivel, entre ellos: 
Dr. Sergio Bernardes (Brasil),  
Dr. Camila Sampaio (Brasil / Chile) 
y de los nacionales Dr. Cristian 
Gallegos, Dr. Marcelo Ferrer, 
Dr. Gilberto Salazar, Dr. Pablo 
Lazcano, y Flga. Paloma Núñez.
El director académico de las VII 
Jornadas Dentales BUPA Chile, Dr. 
Pablo Lazcano, confesó que: "Para 
el equipo que viene trabajando desde 
hace 1 año en la realización de esta 
jornada es una tremenda satisfacción 
y motivo de alegría. Haber logrado 
una convocatoria histórica de cerca 
de 350 asistentes en un momento 
que es bastante complejo para todos 
y con gente que vino de distintas 
partes de Chile".
Así mismo, el Dr. Guillermo Salgado 
(Director Dental Nacional BUPA 
Chile), sostuvo que "uno de los 
pilares fundamentales de BUPA es la 
formación de nuestros profesionales 
junto con el compromiso con la 
comunidad. Dentro de ese contexto 
y entendiendo que e ambiente social 
está un poco distorsionado, movido 
en distintos aspectos, no podemos 
dejar estas instancias de camara-
dería, no sólo para compartir temas 
odontológicos, sino que también 
conversar con lo que nos entrega 
el día a día". 
En la misma línea, Enf. Ana María 
Quezada (Coordinadora Desarrollo 
Profesional BUPA chile), explicó que 
"la idea es todos participen y que a 
pesar de lo que está pasando, segui-
mos adelante. Es una de las jornadas 

Sociales

con mayor asistencia, porque yo 
creo que todos tenemos ganas de 
que esto resulte para que sigamos 
formándonos y perfeccionándonos". 
El Coordinador VII Jornadas 
Odontológicas BUPA Chile, Dr. 
Federico Bahamondes, expresó 
que "nosotros hemos entendido que 
se vienen cambios importantes y 
estoy seguro de que IntegraMedica 
va a estar a la altura de esos cam-
bios. Estas jornadas han sido las 
más exitosas de los últimos 7 años, 
con más de 350 participantes; con 
un nivel de expositores que son de 
lujo y de una categoría y calidad 
enorme".
Refiriéndose principalmente al 
variado programa científico de las 
VII Jornadas Dentales BUPA Chile, 
el Dr. Marcelo Ferrer (expositor invi-
tado), apuntó que "cuando nosotros 
tenemos al paciente como un ente 

principal, al cual debemos atenderlo 
interdisciplinariamente, creo que 
estos congresos que entrelazan 
distintas especialidades solamente 
trae beneficios”. 
Del mismo modo, el también expo-
sitor invitado, Dr. Cristián Gallegos 
aseguró que "esta actividad se está 
transformando en uno de los eventos 
más grandes del norte, precisamente 
porque es multidisciplinario. Puedes 
aprender cosas tan específicas como 
temas ligados a la implantología a 
temáticas más relacionadas a la 
odontología general".
"Nosotros, como profesionales de 
la salud - señaló el invitado inter-
nacional de las jornadas, Dr. Sergio 
Bernardes (Brasil)- tenemos que 
tener una visión holística y general 
del paciente. Tal vez no somos 
especialistas en hacer de todo, 
pero es nuestro deber conocer de 

todo. Realizar una jornada científico 
académica multidisciplinaria, en 
donde los asistentes podrán entender 
y conocer los principales avances 
de las distintas especialidades es 
una decisión muy correcta, porque 
no necesitas hacer, pero si conocer 
de todo es muy importante".
La Coordinadora Oferta Dental BUPA 
Chile, Dra. Ángela Fajardo, indicó 
que "el tema de BUPA siempre va 
a ser la calidad, la experiencia del 
paciente. Y el poder transmitirle a las 
personas que trabajan con nosotros 
en Integramédica, y también a los 
que no trabajan pero de que alguna 
forma reciben ese concepto de la 
calidad en la atención al pacien-
te, para nosotros es sumamente 
importante". 
Al cierre de las jornadas, Dr. Pablo 
Lazcano sostuvo que "creo que los 
colegas comprendieron el objetivo 
de estas jornadas que es un punto de 
encuentro, camaradería y amistad". 
Así mismo, el Dr. Guillermo Salgado 
aseguró que "como organizadores, 
realmente estamos contentos de 
que haya habido una asistencia 
extraordinaria. Esto se enmarca 
dentro de un contexto en donde la 
gente está un poco cansada de lo 
que está sucediendo y quiere venir 
a escuchar lo importante, que es la 
ciencia y el conocimiento".
F i n a l m e n te ,  D r.  Fe d e r i c o 
Bahamondes aseguró que "cada 
vez que terminamos una jornada nos 
preguntamos ¿Qué vamos a hacer 
el próximo año? Es decir, fue tan 
buena esta jornada que nos entra 
la duda del ¿Cómo la podríamos 
superar? Bueno, quédate tranquilo 
que la vamos a superar".

Fotos, Video y más en:
http://webdental.cl/odontología 
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ITI Educational Day 
Santiago

Academia, Ciencia y Camaradería

Sociales
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En la Viña “Estancia el Cuadro” (Casablanca, V Región), se llevó a cabo 
el ITI Educational Day Santiago. 
La actividad contó con la participación del reconocido profesor italiano Dr. 
Mario Rocuzzo, quien con una gran simpatía y humildad presentó casos 
simples y complejos, dejando maravillado a los participantes. 
Además, se realizó la tradicional competencia de Young Speakers donde 
un representante de cada Study club de Santiago y Valparaiso expusieron 
sus casos clínicos mas relavantes para la competencia, resultando gana-
dores el Dr. Pablo Urrutia (1er lugar); Dr. Cristian Fernández (2do lugar); y 
Dra. Mariana Ivankovic (3er lugar). 
Al final de la jornada, los asistentes disfrutaron de un coctel repleto de 
camaradería y amistad. 
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Dirección Cerro el Plomo 5420, oficina 1101. Las Condes, Santiago
Teléfono: 2 22992710
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Correo: contacto.cl@neodent.com
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VII Jornadas 
Odontológicas 
BUPA Chile 
La Serena
Durante los días viernes 29 y sábado 30 
de noviembre se realizó la VII versión 
de las Jornadas Odontológicas BUPA 
Chile La Serena.
La actividad, llevada a cabo en el Hotel 
Enjoy Coquimbo (La Serena), contó con la 
participación de expositores de primer nivel, 
entre ellos: Dr. Sergio Bernardes (Brasil), 
Dr. Camila Sampaio (Brasil / Chile) y de 
los nacionales Dr. Cristian Gallegos, Dr. 
Marcelo Ferrer, Dr. Gilberto Salazar, Dr. 
Pablo Lazcano, y Flga. Paloma Nuñez.

Sociales
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Unidades oferta hasta agotar stock.

No te quedes sin tu 
VistaVox S
Aprovecha los valores OFERTA.

Diagnóstico desarrollado
VistaVox S combina la seguridad de diagnóstico con eficiencia y baja radiación

02 | VistaVox S

Características destacadas:

 ▪ Volumen de visualización 3D ideal en la forma del maxilar

 ▪ Tomas excelentes 2D y 3D en un solo aparato

▪ Posicionamiento sencillo cara a cara – radiagrafías 3D con 
una línea y radiografías 2D con tres líneas de posicionamiento

▪ Dosis reducida de radiación por volumen anatómicamente

adaptado

▪ Con una dosis un 62 % menor en el modo SQ

▪ Altura reducida para radiografías en niños – de esa manera 

no se sobrecargan innecesariamente los ojos

▪ Reducción de artefacto de metal en radiografías 3D y 2D

▪ Pantalla táctil de 7" para un manejo intuitivo

▪ Software VistaSoft de edición de imágenes moderno
y ergonómico
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Queratoquiste 
odontogénico: Hallazgo 
radiográfico.

Resumen
Paciente 53 años masculino. Consulta 
por atención odontológica. Al examen 
intraoral desdentado parcial, pérdida 
de nivel de inserción clínica, múltiples 
restauraciones. Se solicita radiografía 
panorámica. Diente 4.8 incluido en 
mesioversión franca y desplazado a 
rama mandibular, con lesión radiolú-
cida, límites definidos corticalizados 
multilocular en zona peri-coronaria. 
Se realiza biopsia excisional, con 
resultado de epitelio plano pluriestra-
tificado paraqueratinizado y epitelio 
basal en empalizada: Queraoquiste 
Odontogénico (QO)
El rango etario de presentación es 
amplio, es más frecuente entre la 
2 y 3 década (3,4). Su presentación 
radiográfica es radiolúcida multilocu-
lada de límites definidos y festoneado. 
Puede asociarse a una pieza incluida. 
Su localización más frecuente es 
mandíbula en zona de ángulo y rama. 
Se considera una lesión invasiva que 
crece infiltrando el hueso medular 
en sentido transversal por lo cual en 

Caso Clínico
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muchas ocasiones corresponda a un 
hallazgo radiográfico, como el caso 
presentado. (3,4)
El diagnóstico diferencial debe hacerse 
con ameloblastoma, mixoma y quiste 
dentígero. (3)
El QO es de alta prevalencia, más 
frecuente en hombres localizado en 
zona posterior de mandíbula. Puede 
asociarse a diente incluido.

Introducción
El queraoquiste odontogenico fue 
reclasificado el 2018 como quiste 
odontogénico del desarrollo, ya 
que anteriormente. El Queraoquiste 
Odontogénico (QO) se origina a partir 
de las células de la lámina dentaria. 
Se observa con mayor frecuencia en 
el género masculino (H:M = 1.3:1.).(5) 
Tiene  dos peak de presentación, 
entre 25-35 y 55-65 años. 
El 60 a 80%  afecta la mandíbula, en 
la región del tercer molar, ángulo y  
rama ascendente. 
Su patrón de crecimiento es en sentido 
anteroposterior, por lo que en muchos 
casos es un hallazgo radiográfico.
Radiográficamente, se presenta como 
un área radiolúcida, uni o multiloculada, 
de límites netos, corticalizados, a veces 
se puede observar un festoneado. 
Generalmente corresponde a una 
lesión asintomática, pero un 10% de 
los casos puede haber  sintomatología  
dolorosa, asociada a la compresión 
nerviosa.

Reporte de caso
Paciente 53 años de género masculino. 
Consulta por atención odontológica. Al 
examen intraoral se observa desdenta-
do parcial, pérdida de nivel de inserción 
clínica y múltiples restauraciones. Se 

solicita radiografía panorámica para 
completar el diagnostico. 
En el examen radiográfico se observa 
el diente 4.8 incluido, en posición 
horizontal franca y desplazado 
a rama mandibular, con lesión 
radiolúcida, límites definidos y 
corticalizados multilocular en zona 
peri-coronaria que desplaza canal 
mandibular. (Fig 1)
Se solicita estudio radiográfico 
complementario de Tomografía com-
putada de alta resolución, donde se 
observa en los cortes transversales 
una lesión hipodensa que adelgaza 
las tablas sin producir expansión y 
que desplaza el canal mandibular, en 
relación a la corona del diente 4.8 que 
se encontraba incluido en posición 
horizontal y desplazado hacia la zona 

inferior de la rama mandibular.
Se realiza biopsia excisional, con 
resultado de un epitelio plano pluries-
tratificado paraqueratinizado y epitelio 
basal en empalizada compatible con un  
queratoquíste  paraqueratinizado (QO).

Discusión
El queratoquiste corresponde a una 
lesión de  prevalencia relativamente 
alta. El rango etario de aparición es 
amplio, es más frecuente entre la 
segunda y tercera década (3,4). Su 
presentación radiográfica es radiolú-
cida multiloculada de límites definidos 
y festoneados. Puede en un 25-40%  
asociarse a un diente incluido.
Su localización más frecuente es 
mandíbula en zona de ángulo y rama. 
Se considera una lesión invasiva que 
crece infiltrando el hueso medular en 
sentido  ántero posterior por lo cual 
en muchas ocasiones corresponda 
a un hallazgo radiográfico, como el 
caso presentado. (3,4)
El diagnóstico diferencial debe 
hacerse con ameloblastoma, 
mixoma y quiste dentígero. (3) 
Lesiones que presentan una imagen 
radiográfica similar, además de 
localizarse con alta frecuencia 
en la zona mandibular posterior.
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Fig 1. 
Radiografía panorámica.
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¿Un nuevo método para tratar caries?

Las caries se han vuelto algo común 
en el ser humano, puesto que afecta 
20 veces más que la diabetes y cinco 
veces más que el asma.
Su tratamiento no es una experien-
cia muy agradable que digamos, 
viéndolo desde el punto de vista 
del paciente, sobre todo si estos 
son niños.
¿Qué sucedería si en verdad la 
solución a las caries fuera algo tan 
simple como sellarla en vez de aplicar 
anestesia, herramientas y requerir 
de una gran paciencia?
¡Pues sí! Esa es una solución 

Actualidad

Técnica Hall:

realmente efectiva, sencilla y econó-
mica. En el año 2006 ese tratamiento 
se probó en Escocia a menores de 
edad y fue todo un éxito.
Y es que al sellar la caries, esta se 
priva de oxígeno, lo que le impide 

a los gérmenes pudrir la dentadura.
A pesar de estar respaldada por 
evidencia científica, varios son 
los odontólogos que dudan de 
su efectividad. Aun así el Dr. Fadil 
Elamin junto a sus colegas de la 

Universidad Queen Mary (Londres) 
trataron a 164 niños sudaneses con 
la solución tradicional y a otros con 
la Técnica Hall.
Las dos técnicas requieren del uso 
de coronas y pegamento, pero en 
la técnica convencional las coronas 
requieren un ajuste considerable, en 
cambio para la Hall no se requiere 
ninguno.
Aunque el contexto del estudio no 
fue el más favorable – tomando en 
cuenta que la realidad de Sudán es 
bastante dura – el personal a cargo 
fue bastante positivo e hizo hasta 
lo imposible por cooperar.
Los resultados del estudio fueron 
publicados en la revista PLOS ONE 
y demostraron que la Técnica Hall 
funciona tan bien como el tratamiento 
estándar en todos los aspectos 
clínicos, como la supervivencia 
del diente, la salud de las encías 
la mordida defectuosa (oclusión) y 
la formación de abscesos, incluso 
cuando es aplicada por operadores 
con menos experiencia.
Esta funcionó tan bien que durante 
dos años de seguimiento las coronas 
aún permanecían en su lugar.
Esta técnica demostró ser mucho 
más barata que las convencionales 
de perforación y taponado. Puesto 
que, si se adopta ampliamente 
podría tener un gran impacto en 
muchos servicios de salud pública 
en todo el mundo, particularmente 
en los países en vía de desarrollo 
y aquellos con poco acceso a los 
servicios dentales. 
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