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Odontologia Basada en Evidencias
La formacion de investigadores en ciencias odontologicas

Dr. Ricardo Cartes Velasquez
Cirujano Dentista, Licenciado en Psicologia,
Magister en Salud Publica

Doctor en Ciencias Médicas

Profesor Asistente, Facultad de Odontologia,
Universidad de Concepcion.

Editor-in-Chief del Journal of Oral Research
Director del Programa de Magjister en

Ciencias Odontoldgicas.

chilena en ciencias odontoldgicas

ha tenido un importante auge tanto
en la cantidad de publicaciones indexa-
das como de proyectos de investigacion.
Destacan las lineas de investigaciéon en
periodoncia, las que poseen un posiciona-
miento de nivel mundial con publicacio-
nes en las revistas de mayor impacto de la
disciplina.

En los Ultimos afos la investigacién

Se debe sumar la creciente adjudicacion
de proyectos financiados por FONDECYT,
FONIS, CORFO vy similares, a la investi-
gacion dental. Otras instancias que dan
cuenta de este auge es el desarrollo que ha
tenido la Asociacion Nacional Cientifica de
Estudiantes de Odontologia, quienes re-
cientemente iniciaron su Revista ANACEO.
Otras revistas cientificas nacionales son la
Revista PIRO, la Revista Dental de Chile, el
International Journal of Odontostomato-
logy (U. de La Frontera) y el Journal of Oral
Research (U. de Concepcion).

A pesar de lo anterior, estamos atin muy

lejos de los paises que lideran las ciencias
odontoldgicas, la mas reciente investiga-
cién de la producciéon cientifica dental
(Cartes-Velasquez & Manterola, 2015) ubi-
c6a Chile en el lugar 43° a nivel mundial en
cuanto articulos publicados en revistas S|,
junto a Argentina (42°) y Colombia (44°),
por debajo de México (35°) y muy lejos de
Brasil (2°). Falta mucho por crecer.

No hay que olvidar que el crecimiento
exponencial de escuelas de odontologia
estd llevando a una saturacién del merca-
do profesional (Cartes-Velasquez, 2014), lo
que esta afectando principalmente las po-
sibilidades del trabajo clinico y administra-
tivo (publico y privado). En ese sentido el
trabajo académico se abre como una bue-
na posibilidad de desarrollo profesional,
pero la formacion de pregrado y especia-
lizacién no es suficiente. Uno de los crite-
rios para la acreditacion son docentes con
Magister o Doctorado, por lo que muchas
universidades y carreras de odontologia
las estan exigiendo a cualquier profesional
que quiera ingresar como docente.

La formacién de investigadores en ciencias
odontologicas requiere inicial y primor-
dialmente el interés por el descubrimiento
cientifico, por generar conocimientos en
ciencias odontoldgicas. Luego es necesa-
rio pasar por un periodo de formacion que
entregue las competencias metodoldgicas
y bioéticas que permitan desarrollar inves-
tigacién en ciencias odontoldgicas a través
del disefio y ejecucion de proyectos, asi
como la divulgacién de los resultados en
las revistas de corriente principal.

Actualmente en Chile solo existe un pro-
grama de Doctorado en Ciencias Odonto-
I6gicas (U. de Chile) y varios programas de
Magister en Ciencias Odontoldgicas (U. de
Antofagasta, U. Andrés Bello, U. de Valpa-

W@E@deli,ta\ID@U

raiso, U. de Chile y U. de Concepcién), es-
tos Ultimos son programas de 2 afios que
otorgan competencias adecuadas para
participar en equipos de investigacion y
que luego con la formacién de Doctorado
permiten desarrollar lineas de investiga-
Cién propias.

Aungue existen muchos factores que pe-
san en la eleccion de un Magjister en Cien-
cias Odontoldgicas, desde aspectos eco-
némicos y la demanda horaria hasta los
requisitos de ingreso, una recomendacion
bésica es revisar la produccion cientifica
de los docentes del programa. Es bastante
I6gico que si deseo formarme como inves-
tigador mis docentes sean investigadores
productivos, que a partir de sus conoci-
mientos y experiencias puedan guiar la
formacién de nuevos investigadores. Una
manera muy simple de comprobar esto es
revisar a los docentes en scholar.google.
com, siendo recomendable que en los Ulti-
mos 5 afos los docentes tengan al menos
5-10 publicaciones.

La creciente demanda de postgraduados
en ciencias odontoldgicas, para el trabajo
docente y como investigadores propia-
mente tal, responde a la transformacion
hacia una sociedad basada en el conoci-
miento que esta llegando para quedarse.
Debemos considerar esta como una opor-
tunidad para el desarrollo de la odontolo-

gia.
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Caso Clinico

Endodoncia
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Presentacion de caso clinico complejo con sistema de preparacion mecanizada

Figura 1. Radiografia Preoperatoria

Paciente masculino 48 afos de edad, derivado por
dolor a cambios térmicos en diente 2.6 (fig 1).

Examen clinico
iente con caries mesial profunda, sin dolor es-
Dponténeo. Respuesta aumentada a las prue-
bas térmicas. Percusién vertical y horizon-
tal, asi como a la palpacién del fondo de vestibulo
normales. Al examen radiografico se observa caries
mesial profunda, cdmara parcialmente obliterada y

3 raices con canales que desaparecen en el tercio
cervical.

Figura 4 Radiografia Control

Diagnéstico
Pulpitis Irreversible Asintomatica.

Tratamiento

Tratamiento de canales realizado en 1 sesion. Se rea-
liza el acceso y localizacién del sistema de canales
radiculares, encontrdndose 5 canales, permeabiliza-
cion con limas 8, manejo de glide path rotatorio con
sistema path file y preparacion del tercio cervical
con rotacién reciproca (Reciproc R25) (fig 2). Una vez
realizado la preparacion del tercio medio se procede
a determinar la longitud de trabajo (LT) con localiza-

dor apical, MB1; MB2 y DB 23mm, canal MB3 unido
a 18mm con MB2 y P 24mm. Se termina la prepara-
cién con sistemas reciprocante a LT. R25 en los ca-
nales Vestibulares y R40 en el canal P. Protocolo final
de irrigacién con activacién sénica del hipoclorito
de sodio al 5% por 30 segundos en cada canal mas
EDTA al 17%. Obturacion técnica termoplastica con
transportador de calor con centro de gutapercha y
cemento Tubli Seal. Canales Vestibulares a LT con
obturador nimero 30 y Palatino 40 (fig 3). Se toma
radiografia de control (fig 4) y es derivado a su odon-
télogo tratante para posterior rehabilitacion.

Conclusion

El manejo de casos complejos con sistemas de pre-
paracién mecanizada en todas sus etapas es mas
predecible y seguro que las técnicas convencionales,
evitando los accidentes y conservando la anatomia
del sistema de canales radiculares.

Dr. Jaime Abarca Reveco

Magister Odontologia

Cirujano dentista-Especialista en endodoncia
Director Diplomado Endodoncia Clinica:
Preparacién mecanizada, Sede Puerto Montt
Coordinador del Postitulo de Especializacién
Odontolégica en Endodoncia de la U. San Sebastian,
sede Santiago

Endodoncista Hospital Puerto Montt

Docente pregrado, carrera odontologia
Universidad San Sebastian

Miembro Activo Sociedad Endodoncia de Chile

Miembro AAE

Figura 2 Localizacién y preparacién de sistema de canales, MB1; MB2; MB3; DBy P Figura 3 Obturacién canales con técnica termoplastica

I
TEMATICAS:

¢ Odontologia Geriatrica.
¢ Odontologia en Pacientes
con Riesgo Médico.

e Manejo Transdisciplinario
e Interdisciplinario.

¢ Odontologia en

pacientes con Paralisis
Cerebral /

Trastornos Motores.

e Politicas Publicas,
Prevencion, formacion de

Recursos Humanos en
Odontologia

para Pacientes con
Necesidades Especiales.
®Manejo de Ansiedad:
Psicologia, Sedacion,
Anestesia General.

o Trastorno de Espectro
Autista TEA.

¢ Sindrome de Down.

o Otros temas.

‘ ] |—
ASOCIACION LATIOAMERICANA
DE COONTOLOCIA PARA PACIENTES ESPECALES.

UNIVERSIDAD SAN SEBASTIAN | CAMPUS BELLAVISTA (BELLAVISTA 7 - RECOLETA)

UNIVERSIDAD
SAN SERASTIAN
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UNIVERSIDAD
SAN SEBASTIAN

FACULTAD DE ODONTOLOGIA

ADMISION 2015

* Magister en Educacién Universitaria para * Diplomado en Implantologia Oral Quirirgica
Ciencias de la Salud y Protésica

* Diplomado en Endodoncia en Molares

* Diplomado en Endodoncia Clinica: Preparacién

Mecanizada
e Postitulo de Especializacién Odontolégica
en Cirugia y Traumatologia Bucal y Méxilo

Facial * Diplomado de Gestion en Odontologia

e Postitulo de Especializacién Odonto|égica ° Diplomado en |mp|anto|og|'a Oral Quir(]rgica
en Endodoncia

* Diplomado en Rehabilitacién sobre Implantes

) o o * Diplomado de Estética Odontolégica
e Postitulo de Especializacién Odontolégica

en Implantologia

¢ Postitulo de Especializaciéon Odontoldgica
en Ortodoncia y Ortopedia Dento Méaxilo e Curso de Fotograffa Clinica
Facial

* Postitulo de Especializaciéon Odontolégica
en Periodoncia e Implantologia Quirlrgica

* Postitulo de Especializacién Odontolégica
en Rehabilitacion Oral: Protésica, Estética
e Implantoldgica

* Postitulo de Especializacion Odontoldgica
en Radiologia Oral y Méaxilo Facial
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#JOPA2015

Puerto Varas

Ill Jornadas Odontologicas de la Patagonia

rganizadas por la Sociedad Odon-
Ololégica de Chile, filial Puerto Montt
(SOCH), las Il Jornadas Odontoldgi-
cas de la Patagonia (JOPA 2015), se llevaron
a cabo en la hermosa ciudad de Puerto

Varas, durante los dias 21y 24 de mayo de
este afo.

Con un marco de publico que superd los
100 asistentes, el congreso se desarrolld
con la notable participacién de reconoci-
dos profesionales de la salud oral interna-
cional: Desde Argentina, el especialista en
Periodoncia Dr. Diego Bechelli, compartié
el tema “Estética interdisciplinaria en dien-
tes sistemas ceramicos y sobre implantes”
y desde Curitiba (Brasil), uno de los mas
reconocidos referentes nacionales en tema-
ticas de Odontologia Restauradora Estética,
Dr. Milko Villarroel, quien presento acerca
de “Enfoque multidisciplinario en planifi-
cacién; Laminados, coronas y fragmentos
(prototipo BEF); y Tejidos Periodontales en
Estética Restauradora.

Como en sus versiones anteriores, el even-
to incorporé el atractivo turistico propor-
cionando por la motonave SKORPIOS y su
recorrido por el fiordo Quintupeu.

El Dr. Felipe Candia, Presidente de SOCH
(Puerto Montt), se mostré muy orgulloso
por el éxito de JOPA 2015:“Hoy hemos em-
pezado una tercera etapa de este congreso
que tuvo sus inicios en el 2007 con una idea
muy simple, querer combinar nuestras ac-
tividades cientificas con el entorno donde
vivimos. Nos dimos cuenta que a mucha
gente le gusta venir al sur de nuestro pais,
conocer Puerto Varas y sus alrededores y
ademas hay muchos dentistas que estan
trabajando en esta zona. Decidimos unir
estas dos realidades y crear JOPA’, agregoé.

El profesional, ademas se refirié al nivel de
los expositores invitados.“Una de las princi-
pales anclas de este tipo de actividades es
acercar a los colegas de esta zona a odon-
télogos que estén en el extremo del cono-
cimiento. Hoy en dia el Dr. Diego Bechelli
y el Dr. Milko Villarroel estan en el nivel de
experticia que nosotros estamos buscando,
en el reconocimiento de la rehabilitacion
oral, de la estética, en busca de la perfec-
cién. Tenemos mucha suerte de que estos
dos profesionales hayan tenido el tiempo y
la disposicion para acompanarlos. Los he-

mos visto muy involucrados en el ambiente
de JOPA 2015, estamos muy contentos por
eso. Los conocimientos e imagenes que
han entregado son de primer nivel".

Por su parte, uno de los expositores este-
lares, el Dr. Milko Villarroel se refiri6 a La
importancia de la evidencia cientifica ba-
sandose en casos clinicos: “La base cientifi-
ca es lo mas importante. Todos los procedi-
mientos clinicos que realizamos, tienen que
tener un ;Por qué? Un ;C6mo? Y eso te lo
da la evidencia cientifica. Hoy existen traba-
jos de investigacién, contamos con mucha
disponibilidad para encontrar evidencia,
recuerdo hace algunos afos solamente
podiamos encontrar la informacion en re-
vistas especificas. En la actualidad, se lanza
una técnica, un producto, concepto y es ra-
pidamente difundido por las redes sociales,
por internet y esto ha facilitado el acceso a
la informacion. HOY NO SABE, QUIEN NO
QUIERE LEER".

Ademas agregé la importancia que tiene
la actualizacion y la especializacién para los
odontdlogos en la actualidad: “Hace 20 o
30 afos atras un odontdlogo general podia
sobrevivir. En la actualidad creo que no es
posible. Es necesario la especializacion, ha-
cer cursos de actualizacién y asistir a even-
tos como éste. Existe mucha informacion y
esta tiene que ser llevada a nuestra practica
y es una exigencia hacer una inversién para
mantenerse actualizado. Con la competen-
cia que hoy en dia existe, la diferenciacion
de un profesional y otro es quien se en-

cuentra mas actualizado, quien ha realizado
cursos. Esa es la maxima diferencia entre un
profesional y otro”

Hablando acerca de la Odontologia Restau-
radora Estética del futuro, el Dr. Villarroel,
puntualiza que: “Antes, un paciente queda-
ba conforme si tenia dientes. Hoy este dien-
te tiene que durar, ser bonito, ser natural, es
decir que cada dia le hemos incorporando
nuevas cosas a nuestra rehabilitacién. Creo
que la tendencia es ser lo menos invasivo
posible. La parte de tejidos blandos ha teni-
do un avance muy importante. Se esta colo-
cando en un primer nivel, todo lo que se re-
fiere a manipulacién de tejidos blandos que
viene a complementar y asociar resultados
estéticos. También el uso de equipamientos
digitalizados, los sistemas CADCAM han
mejorado mucho en el Ultimo tiempo, lo
que ha traido como consecuencia una ma-
yor rapidez para los laboratorios, en ejecu-
cién, precision y es el camino a seguir”.

También el Dr. Diego Bechelli, se mostré
halagado por estar presente en JOPA 2015y
hablé sobre el estado actual de laimplanto-
logia oral. “La implantologia es una ciencia
relativamente moderna, muy joven, quizas
la Ultima especialidad en la odontologia
que ha surgido de manera revolucionaria.
Como toda nueva ciencia estd mutando.
Quizas en los Ultimos afios no ha habido
grandes cambios y todo se ha centrado en
ese milimetro donde se genera esa cone-
xiény transicién entre el tejido duro y tejido
blando, lo hemos visto en las empresas, en

welbdental.d
: !'gy \/

los disefios de los implantes que ya no han
cambiado la superficie, los tratamientos, las
espiras, el macro - disefio, del cuerpo, del
implante, pero silazona de conexién, como
se produce esa transicion, un disefio de
plataforma reducida como puede ayudar a
la integracién de los tejidos. En los Ultimos
anos, nos hemos dedicado explorar bien
por ese lugar”.

Ademas envié consejos a la unién entre
profesionales de la salud oral en términos
de educacién y colaboracion. “El consejo es
estar de la mano con la educacién. La edu-
cacién nos hace libres, nos hace duefios de
nuestro futuro, de nuestras experiencias.
El segundo consejo es que salgan de sus
consultorios, que se junten con colegas, in-
clusive con los que practican otras especia-
lidades. Que empiezan a ver la odontologia
como algo integrador, que no es fijo y que
nadie tiene la absoluta verdad en el trata-
miento de nuestros pacientes. Formare gru-
pos de trabajo no es solo enriquecedor para
el colega sino que también para los pacien-
tes que reciben tratamientos integrales”.

Por su parte el Dr. Mario Flores, Director de
la carrera de Odontologia de la Universidad
San Sebastian (sede Puerto Montt) se refirid
a la importancia para la X Regidn al soste-
ner un evento de esta envergadura: “Hacer
un evento cientifico de estas caracteristicas
en la X Regio6n viene a refirmar un rol histd-
rico de Puerto Montt y Puerto Varas porque
confluye constantemente mucha gente.
En la actualidad tenemos Universidades,
tenemos colegas especialistas que estan
desarrollando sus actividades de la mejor
manera posible. Ademas estan tratando de
mantenerse en la punta del conocimiento”.

Ademas agregé el aporte que realizan con-
ferencistas de primer nivel como los partici-
pantes en JOPA 2015: “La aplicacion clinica
soportada por evidencia cientifica es muy
grande. Son dos profesionales que han
ido creciendo y que han conseguido ex-
celentes resultados. Nos estan planteando
desafios modernos y actuales, tanto para
los especialistas con més experiencia como
para los colegas que estan recién inicidndo-
se nos dan una buena perspectiva, siempre
hay tips que nos ayudan a todos’, concluyé.

Ver Galeria de Fotos en:

http://bit.ly/jopa_2015
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Maestria en Odontologia Estética y Restauradora

realizada conjuntamente entre la
Sociedad Colombiana de Odontologia Estética, Tessmed y la U. Sapienza de Roma

Primer Diplomado Internacional intensivo en Odontologia Estética y Diseno de Sonrisa 2015

Calibradores Oclusales

L
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Snap-on Smile

Teoria, practica e investigacion

6 al 11 de Julio de 2015 - Santiago, Chile Bogotd, Colombia

Modulo 1: Odontologia estética y Disefio de Sonrisa  Médulo 3: Rehabilitacion Oral y Biomateriales

7 al 12 de Noviembre de 2015 - Santiago, Chile New York, EEUU y Roma, Italia

Modulo 2: Rehabilitacion de Implantes Dentales Modulo 4: New York University y Universidad de Sapienza

Avalado por la Universidad de SAPIENZA de Roma, institucién con 700 anos de historia, la universidad mas
antigua de Europa y una de las mas reconocidas en programas odontolégicos a nivel mundial. Incluye la Semana
de la Odontologia Estética en New York University, Ceremonia de Graduaciéon en Roma. Maestria en Odontologia
Estética y Diseno de Sonrisa, realizada conjuntamente entre la Universidad de Sapienza en Roma y la Sociedad
Colombiana de Odontologia Estética en Santiago de Chile. Un programa educativo que cubrird tus necesidades

académicas y profesionales.

1520 horas, 60 creditos universitarios, 4 modulos Para mayor informacion:
Mail: cursos@tessmed.cl

Cel: +56 9 9625 4559

ijPor fin, la oportunidad que estabas esperando!! Web: tessmed.cl/curso
Entidades que avalan nuestros eventos: Socatd Cooinmi
*) becvamsotiasas . I3 3] MASSACHUSETTS =2® HARVARD ? z
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Caso Clinico

Odontologia Bioestética
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Levantamiento de mordida con planos, diseno de sonrisa,

Dr. Antonio José Hurtado

Presidente Sociedad Colombiana de Odontologia
Estética (SCOES)

Director Internacional de la Universidad de Nueva
York para Panama y Costa Rica

Coordinador para América Latina del programa
de Implantologia Basada en la Evidencia en la
Universidad de Harvard

Director de los diplomados en odontologia
estética, Rehabilitacion oral e implantologia SCOES
Director del diplomado en odontologia estética

ASOCOC - SCOES

aciente de 31 aios que consul-

ta por fractura de los dientes

anteriores superiores, dolor
muscular, dolor articular, rechina-
miento nocturno y dolor en los mus-
culos de cuello y espalda.

La paciente es recibida por el Dr.
Antonio José Hurtado Soto, quien
la valora y le diagnostica bruxismo
severo con fractura de dientes ante-
riores y posteriores.

La paciente es remitida a Odontolo-
gia Bioestetica, en la cual, luego de
realizar un completo examen de po-
sicién, pruebas de hipertonicidad
muscular y toma de una axiogra-
fia para corroborar la posicién del
condilo en la cavidad glenoidea, se
procede a elaborar planos de mor-
dida y recuperar la dimensién ver-
tical perdida, para de esta forma,
elaborar incrustaciones para crear

nuevamente una oclusion mutua-
mente compartida y protegida que
brinde soporte posterior para poder
restaurar el segmento anterior con
carillas directas en resina.

La paciente permanece con los pla-
nos durante seis meses, levantando-
se la mordida a 0.25mm por semana
para no producir dafo articular y
permitir el acondicionamiento de la
nueva posicién condilar, muscular y
neural.

Se toma una axiografia de control
y se determina que el condilo ya se
encuentra en la posicion mas ante-
rior, superior y media de la cavidad
glenoidea, por lo cual se decide no
aumentar mas la mordida, pues ya
se encuentra en la posicién ideal lo
cual permite la creacién de un pseu-
dodisco que acompana el condilo

en los movimientos articulares.

Estos planos deben ser usados 24
horas al dia aun durante las comi-
das, permitiéndose retirarlo Unica
y exclusivamente a la hora del cepi-
Ilado, para lo cual el paciente debe
retirarse el plano superior, mante-
ner la boca abierta y colocarse un
plano inferior mientras se cepilla los
dientes. Esto con el fin de no volver
a elongar nuevamente los ligamen-
tos propios de la ATM. Una vez ter-
mine el cepillado superior, vuelve a
retirarse el plano inferior, se coloca
el superiory procede a cepillarse los
dientes inferiores.

Una vez la paciente refiere que ha
desaparecido la migrafa, el dolor
muscular, el dolor articular y las
demas molestias que presentaba al
momento de la consulta inicial. Se
decide tomar impresiones y regis-
tros de mordida para elaborar un
encerado de pronédstico y copiar
fielmente esta posicion para fabri-
car con técnica CAD CAM las incrus-
taciones en Zirconio o en E.max.

;Quieres compartir un Caso Clinico

y no sabes donde publicarlo?

Si quieres compartir informacion con la Comunidad Odontoldgica Internacional,
deseas expresar tu Opinidn, realizar Sugerencias, presentar Casos Clinicos o Trabajos de
Investigacion, hablar de Tendencias o Tecnologias aplicadas...

Puedes hacerlo ingresando en:

http://webdental.cl/sitio/colabora

La Comunidad Odontolégica mas grande de Chile te esta esperando
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Incrustaciones, carillas directas

Se realiza el encerado, se ela-
boran los inidces de silicona
y de mordida y se procede a
retirar las resinas que tiene la
paciente en boca y se toma
impresién para incrustacio-
nes. Estas incrustaciones le-
vantaran la mordida.

Se elaboran las incrustacio-
nes, se cementan con la téc-
nica adecuada y luego de ello
se fabrica un indice de silico-
na para copiar las caras pala-
tinas de los dientes anteriores
y se procede a elaborar las

resinas anteriores de alta estética,
se terminan, se dejan 48 horas para
que completen su ciclo de polime-
rizacién y luego de este tiempo se
puleny se brillan.

La paciente ha consultado dos veces
por fractura incisal del diente n°22
y del 12, repardndose éstas muy fa-
cilmente y en muy poco tiempo. La
paciente utiliza una placa nocturna
Unicamente cuando se encuentra
en periodos de estrés.
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a CONSTRU MED

ESPECIALISTAS EN ESPACIOS
ODONTOLOGICOS
ARQUITECTURAY CONSTRUCCION

OFRECEMOS PROYECTOS
COMPLETOS PARA SU
CONSULTA.

HABILITACIONES DE
OFICINAS EN PLANTA LIBRE.

-REMODELACIONES DE OFICINAS
A CONSULTAS ODONTOLOGICAS.

-REMODELACIONES DE
CONSULTAS EXISTENTES.

TODAS NUESTRAS OBRAS
SON 100% CERTIFICADAS.

ENTREGUENOS SU

PRESUPUESTO,Y LO
OPTIMIZAMOS SEGUN
SU NECESIDAD.

CONTACTO
www.construmed.cl
info@medempresas.cl

+56 9 94990748
+56 9 92761191

* FOTO REFERENCIAL
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Congreso 10S

Temuco

Congreso Interespecialidades del Sur de Chile

se llevé a cabo el Congreso Interes-

pecialidades del Sur de Chile, evento
que congregd a mas de 400 profesionales
de la salud oral de nuestro pais.

En la hermosa region de la Araucania,

Marcado por una excelente organizacion
y las magistrales presentaciones de los
profesores brasileros, Dr. Oswaldo Scopin
y Dr. Mauricio Araujo; y de los reconocidos
representantes nacionales: Dr. Abelardo
Béez, Dr. Orlando Alvarez, Dr. José Valdivia
y Dr. Antonio Quinteros, fue organizado
en conjunto por las filiales de la Araucania
dela Sociedad de Prétesis y Rehabilitacion
Oral de Chile, la Sociedad de Periodoncia
de Chile y la Sociedad de Implantologia
Oral de Chile.

Dr. Yuri Adriazola, presidente del evento
explica que “IOS se forma a partir de las
Sociedades de Implantologia, Periodoncia
y Rehabilitacion oral, todas con filiales en
Temuco con el objetivo de realizar even-
tos de formacién odontoldgica en nuestra
region y acercar a expertos reconocidos
mundialmente a los dentistas del sur de
nuestro pais”. Mostrando su satisfaccion
por el alto nimero de participantes, se-
fala que “Para nosotros es extraordinario.
Esperdbamos una convocatoria de mas
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de 400 personas y superamos esa canti-
dad, muy felices. Esto para nuestra region
y nuestra ciudad es algo Unico”.

Por su parte, el presidente de la filial Te-
muco de la Sociedad de Periodoncia de
Chile, Dr. Edgar Berg, también haciendo
referencia a los mas de 400 asistentes al
evento, apunta que“El éxito de este even-
to se basa en la fusion que tiene distintos
niveles. Por un lado estan las Sociedades
de las especialidades de Periodoncia, Pro-
tesis e Implantologia. En conjunto se ha lo-
grado hacer el congreso, probablemente,
mas grande que se ha hecho en el sur de
Chile, lo cual nos tiene muy orgullosos. Por
otra parte se da la fusién del comité orga-
nizador, de colegas con experiencia y mas
jovenes que tiene nuevas ideas y mucha
energia para poder llevar a cabo un even-
to de esta magnitud”.

Para Dr. Andrés Ponce, presidente de la
Sociedad de Protesis y Rehabilitacién Oral,
filial Temuco, “Hemos logrado un evento
que ha sido bastante grande, ha superado
nuestras expectativas. Esto nos alegra, nos
da fuerzas para poder seguir trabajando
para los afos venideros. La idea es poder
aportar en el dmbito odontoldgico, en las
Sociedades, en al 4rea cientifica y que las

A, L L
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personas que han participado estén con-
tentas. Los expositores tanto nacionales
como internacionales son de primer ni-
vel. Plantean conferencias con excelentes
contenidos de intereses transversales para
la mayoria de los odontélogos”

En este mismo sentido, el presidente de
la Sociedad de Implantologia Oral, filial
Temuco, Dr. José Manuel Abarca, agrega
que"El hecho de haber unido a estas 3 so-
ciedades, también permite apalancar me-
jores recursos en el tema de auspiciadores
y de speakers. Los expositores internacio-
nales son de alto nivel. Hay que recalcar
que los profesionales nacionales han veni-
do cordialmente a participar en esta acti-
vidad. Tenemos a varios doctores que son
referentes en sus respectivas areas y es un
gusto contar con ellos en 10S 2015".

El Dr. Héctor Gonzalez, presidente nacional
de la Sociedad de Prétesis y Rehabilitacion
Oral de Chile, explica que “Uno de nuestros
principales objetivos como Sociedad, siem-
pre ha sido ir hacia las regiones de Chile.
Propender la actualizacién de los especia-
listas o de la gente que estd interesada en
Rehabilitacién Oral. Temuco ha sido una de
las ultimas filiales. Empezé hace mas de 3
anos y ha tenido un desarrollo muy signifi-

W@g@del}ta\ID@U

cativo. Esto es algo muy positivo, porque ha
permitido que muchos dentistas puedan
acceder de forma local a cursos de muy alto
nivel como |0S 2015"

El tema de regionalizar los eventos cien-
tificos de las sociedades ha sido, para el
presidente nacional de la Sociedad de
Implantologia Oral es fundamental: “Te-
nemos que terminar con el centralismo
en Santiago y poder difundirlo. Hay mu-
cha gente que por diversos motivos no
pueden viajar a tomar cursos, pero si los
llevamos tanto al sur como al norte seran
bienvenidos. Anteriormente teniamos
una formacion de 200 dentistas al afio, el
dia de hoy estan saliendo entre 2000 a 3
mil dentistas y ellos necesitan formacion,
porque son dentistas generales la mayoria
y se acercan a estas Sociedades que estan
impartiendo estos congresos con tanto
éxito” Agregando que “es fundamental
que sobre todo los colegas jovenes con
tanta formacion, puedan acceder a cur-
sos, charlas o congresos impartidos por
las Sociedad de Especialidades, las que de
alguna manera regulan la ensefianza de la
implantologia oral (en nuestro caso) a ni-
vel pais. Para nosotros es muy importante
esta filial y estamos orgullosos del éxito de
este evento”

SERVICIOS
PUBLICITARIOS

Para el Area Odontolégica

www.webdental.cl JeIBEE L) WALy X!
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Congreso Interespecialidades del Sur de Chile

Palabra de Expertos

Hablando de la importancia que
tiene para la Odontologia la evi-
dencia cientifica, el especialista
en Periodoncia y reconocido pro-
fesor brasilero, Dr. Mauricio Araujo,
reconoce que “Mi presentacion
estd hecha precisamente casi
completa de evidencia cientifica,
pues como expositores es la Unica
manera que tenemos de probar a
la audiencia que las técnicas que
estamos presentando no aconte-
cen solamente en nuestras manos,
sino que en las manos de diversas
personas, por lo que ofrecemos
opciones de variabilidad o un de-
talle de cémo llegamos a alguna
conclusiéon”. Complementando
que “es fundamental para la clini-
cay para la realizacién de presen-
taciones siempre la utilizacién de
evidencia cientifica”

En tanto, y hablando de las nue-
vas tecnologias, el también bra-
silero y especialista en rehabili-
taciéon Oral, Dr. Oswaldo Scopin:
“Creo que en cualquier area del
conocimiento la evidencia cien-
tifica es fundamental. Si una per-
sona quiere ser buena en fotogra-

fia, en computacién o lo que sea
debe estudiar. La odontologia es
una ciencia de la salud, entonces
buscar la evidencia para hacer la
clinica (el dia a dia del odontélo-
go, del técnico en prostodoncia,
del laboratorio) es muy importan-
te. Yo pienso que debemos man-
tenernos actualizados siempre”,
complementando la idea con un
un consejo:“les diria a los odonto-
logos que aprendan a utilizar las
nuevas tecnologias, por ejemplo
que incluyan en su practica dia-
ria la fotografia clinica... Tenemos
que aprender de fotografia digital
para hacer planificacion y comu-
nicacién. Ademas, creo que odon-
télogos y laboratoristas dentales
deben tener mas comunicacién y
esta tendencia es de gran ayuda.

Por otra parte, los representantes
nacionales fueron enfaticos en
sefalar la importancia de la rea-
lizacién de eventos en regiones,
aludiendo a que “Santiago no es
Chile” y que es necesario integrar
las diferentes especialidades en
pro de los pacientes.

El Dr. Orlando Alvarez apunté:
“Chile es un pais en términos de

mercado dificil. NO es sencillo or-
ganizar eventos. Me parece una
excelente idea que en lugar de
estar divididos, sumemos y apor-
temos en colaboracién. En este
momento me parece perfecto que
las Sociedad que tienen mas ex-
periencia cobijen, alberguen brin-
den experiencia y financiamiento
y puedan hacerse este tipo de
eventos. Resultan de un exce-
lente nivel y son absolutamente
comparables con un evento rea-
lizado en Santiago o en cualquier
otro lugar del mundo.

El Dr. Abelardo Baez, La descen-
tralizacion es un fenédmeno que
es necesario. Hoy dia hay muchos
profesionales en regiones. Es ne-
cesario que los eventos cientificos
lleguen a todo Chile y de esta ma-
nera se produzca una transferen-
cia de la informacién cientifica, de
las ultimas tendencias,. Me parece
una idea espectacular y me pare-
ce que es una tendencia que va
a seguir en el futuro. Es una muy
buena sefal, excelente iniciativa y
es muy necesario.

El Dr. José Valdivia, Los odontélo-
gos y las distintas especialidades

no podemos seguir funcionando
como tiendas aisladas. La avidez
por aglutinar dentistas que con-
curran a un evento cientifico para
actualizarse debe entenderse hoy
en dia como un esfuerzo manco-
munado de las diferentes espe-
cialidades. Hemos llegado a en-
tender que hay que sumar entre
todas las especialidades. Hay mu-
chos tratamientos interdisciplina-
rios que son transversales entre
las diferentes especialidades, im-
plantologia, rehabilitacién, perio-
doncia, son un buen ejemplo.

El Dr. Antonio Quinteros “Me pare-
ce que en un evento de esta enver-
gadura, proponer expositores que
traten distintas especialidades, es
una manera de que los tratamien-
tos en la clinica funciones y l6gi-
camente nos dan la posibilidad de
hablar de distintos temas en un
mismo recinto lo que lo hace aun
mas atractivo para los participan-
tes y asistentes al evento”.

Ver Mega Galeria de Fotos en:
http://bit.ly/fotos-congreso-10S
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Preservacion alveolar mediante Shield Technique

Dr. Raul Fernando Bravo Barrera
Cirujano- Dentista

Especialista en Implantologia Bucomaxilofacial UDD
Magjister en Odontoestomatologia
Perfeccionamiento Cirugia Pléstica Periodontal

(U. de Concepcidn) Valdivia

Docente colaborador Perfeccionamiento
Implantologia Avanzada. Dr. Francisco Marchesani

Laboratorista Dental

Dra. Beatriz Gomez Bonilla
Cirujano - Dentista

Especialista en Imagenologia Oral y Maxilofacial

Sra. Margarita Neira
L.D Universidad de Chile

Caso Clinico

Luego de la extraccién de una pieza dentaria, el hueso al-
veolar genera automaticamente un proceso de remodela-
cién 6sea dada por la activacion de células osteoblasticas y
osteoblasticas. (Araujo — Lindhe). Este proceso natural, pue-
de llegar a producir una serie de complicaciones en el trata-
miento rehabilitador y estético de pacientes que poseen un
Biotipo fino (tejidos duros y blandos), siendo un predictor
de éxito en el tratamiento de Implantes dentales.

Shield technique, es un método utilizado para preservar y
disminuir la reabsorcién de la tabla vestibular (bundle bone),
dejando desde T mm de grosor la raiz dentaria junto con su
ligamento periodontal, en una posicién sub 6sea. De esta
manera, mantiene la integridad biolégica del periodonto
con el fin de posicionar posterior a este escudo radicular,
un implante dental, protésica y estéticamente guiado (4D),
donde se estabilizara el coagulo sanguineo en el GAP, sin
necesidad de utilizar biomateriales como rellenos o injertos
de diversa naturaleza.

En 2010, Hiirzeler et al. mediante el estudio histolégico en
perros beagles, comprueban la conservacién de gran por-
centaje de la tabla externay estabilidad de tejidos blandos
alargo plazo al instalar un implante dental en el mismo acto.
Salama et al. demostraron que podian mantener el volumen
6seo y periodonto en la zona de pdnticos, sin causar algin
tipo de complicaciones. Davarpanah y Szmukler-Moncler,
reportaron la instalacion de Implantes dentales a través de
raices anquilosadas con altas tasas de éxito. La técnica de
Shield technique es una técnica reproducible, con baja mor-
bilidad, econémica y conservadora.

Examen clinico

Paciente género femenino, 55 afos de edad, sin anteceden-
tes de enfermedades sistémicas, consulta por dolor espon-
taneo en relacion a pza 2.5. Al examen radiografico se obser-
va una pieza tratada endoddnticamente, con su ligamento
periodontal levemente engrosado. Al examen clinico se
encuentra rehabilitada mediante una incrustacion metélica
oclusomesial con espiga intraconducto. Periodontalmen-
te posee Biotipo Fino, movilidad grado 1, dolor a la percu-
sidn, sin aumento de volumen. Se solicita scanner (CBTC) al
Centro Radiolégico y Maxilofacial BEGMAX, a la Dra. Beatriz
GAmez Bonilla, del cual se concluye una fractura radicular
horizontal, cuyo pronéstico protésico y rehabilitador, nos
sugiere como plan de tratamiento la exodoncia de la pieza
dentaria.

Tratamiento

El reto se presenta desde el momento de tener un Biotipo
finoy tener como pieza contigua un implante rehabilitado
en base a proétesis fija. Sabemos que la conformacion de
papilas interproximales en este punto es critico, sobre todo
entre dos implantes dentales. Los valores de PES Y WE.S
son considerados. Una vez informado y planteados diversos
enfoques terapéuticos para realizar una exodoncia y pre-
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servacion alveolar mediante biomateriales e instalacién de
implante inmediato, se escoge la técnica Shield Technique,
en el cual realiza una exodoncia atraumatica sin colgajos,
sin utilizacién de biomateriales de injertos o rellenos para la
preservacion alveolar. El paciente otorga su consentimiento
vélidamente informado.

Fig. 2 Imagen Panoramica de CBTC, sistema ICAT de BEGMAX.

Etapa Quirurgica:

Mediante una técnica anestesia infiltrativa se comienza la
exodoncia atraumdtica, una vez eliminado el tercio coronal,
se puede observar una lesion radicular mesial (Fig 3). Luego
se procede arealizar una odontoseccién vertical de 1 mmde
grosor radicular como minimo, a lo largo de toda la raiz, (esta
porcién no debe poseer materiales endoddnticos ni pulpa-
res). Se debe tener especial cuidado del hueso interproximal
con el fin de no dafarlo. Una vez listo el lecho quirargico,
utilizamos una guia quirurgica, posicionando hacia palatino
nuestro implante de disefio Cénico y autorroscante, (Seven
de 3.75x 13 mm.) bicortizalizando con piso de Seno Maxilar,
mediante un protocolo de fresado de subpreparacion osea
y torque progresivo de 40 N/cm2, compatible con provisio-
nalizacion inmediata mediante sistema PEEK de MIS.

Fig.3 Secuencia quirdrgica para instalacion implante Cénico
Autorroscante Seven switch plataform, hexagono interno.

Alos 3 meses de controles, se toma un nuevo scanner (Fig. 4)
para observar la mantencion de la tabla externa en este bio-
tipofino e indemnidad del escudo radicular y hueso periim-
plantario. La Dra. Beatriz Gomez informa la mantencion del
resto subdseo radicular, en armonia con el tejido seo, sin
lesiones. La radiografia periapical de control, (Fig 5) también
muestra la relacion implante — escudo, con la mantencién
del ligamento periodontal.

Fig.4 Imagen de scanner de control a 3 meses de la exodoncia e insta-
lacion inmediata de implante mediante Shield Technique.
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Fig.5. Aladerechaimagen de corte tomografico de Pza 2.5
post Shield Technique. A la izquierda, imagen radiografica
periapical de control a 3 meses de la exodoncia y provi-
sionalizacion inmediata mediante sistema PEEK, donde se
observa el escudo radicular sub6seo y su ligamento perio-
dontal en relacién al implante MIS Seven bicorticalizado en
piso de seno maxilar.

El andlisis objetivo del resultado en cuanto a la mantencién
y preservacion de las estructuras 6seas mediante Shield
Technique se observan en la Fig 6. Comparando los cortes
tomograficos previamente a la exodoncia (7.82 mm) y tres
meses después ya instalado el implante (7.81 mm vestibulo
palatino). Rehabilitada su pieza mediante la conformacion
de un perfil de emergencia en base a la provisionalizacion
inmediata e impresion de transfer a cubeta cerrada perso-
nalizada (Fig. 7)

Fig.6 Comparacién de cortes tomogréficos pre y post exo-
doncia.

Fig.7 Secuencia de impresion de perfil de emergencia per-
sonalizado con transfer cubeta cerrada y rehabilitacion final.

Conclusiones

Los resultados clinicos objetivizados mediante scanner
CBTC ICAT de BEGMAX, confieren el éxito de la preser-
vacion alveolar en un biotipo fino, como la oseointe-
gracién del Implante inmediato mediante Shield te-
chnique. Resultados concordantes con los estudios de
Baumer et al. en cuanto a la minima perdida estructu-
ral del proceso de remodelacién osea post exodoncia,
generan una técnica poco invasiva para el paciente,
viable y sin la utilizacién de biomateriales de injerto o
relleno obteniendo resultados estéticos y funcionales.

twitter.com/webdental_cl
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Dr. MILKO VILLAROEL

“Hoy NO sabe, quien NO quiere Leer”

4 de mayo en el Surde nuestro pais, el connotado Dr. Milko Villarroel, especialista en Odon-

ologia Estética Restauradora de la Universidad Estadual Paulista FOAY, Brasil, quien fue uno
de los expositores del evento, mencioné la importancia de la educacién continua y conversé
sobre el futuro de la odontologia y estética.

E elmarco delas lll Jomadas Odontolégicas de la Patagonia, realizadas durante los dias 21y
)

/Qué significa estar de vuelta en Chile?
“Siempre es un placer retornar a Chile para ver amigos y poder compartir el trabajo que estamos
desarrollando hace algtin tiempo”.

Seguin su punto de vista ;Ha crecido el nivel de la odontologia y de los eventos odontoldgicos
€en nuestro pais?

El Gltimo tiempo he tenido la oportunidad de participar, al menos una vez al afo, en algun
evento aqui en Chile. Veo una generacion joven, de nuevos profesionales que estan con el de-
seo de aprendet, de hacer bien las cosas. Estan haciendo una inversién en educacion lo cual es
muy importantey abre la posibilidad de poder tener mejores perspectivas en relaciéon a nuestra
profesion”.

(Cudl es laimportancia de la evidencia cientifica basandose en los casos dlinicos que usted pre-
sento?

“La base dentifica es lo mas importante. Todos procedimientos clinicos que realizamos, tiene
que tener un jpor qué? Un ;Como? Y esos te lo da la evidencia cientifica. Hoy existen trabajos
deinvestigacion, contamos con mucha disponibilidad para encontrar evidencia, recuerdo hace
algunosarios solamente podiamos encontrar lainformacion enrevistas especificas. Enla actuali-
dad, selanza unatécnica, un producto, conceptoy es rapidamente difundido por las redes socia-
les, porintemet y esto ha facilitado el acceso a lainformacidn. Hoy no sabe quién no quiere leer”

Pero también, al haber tanta informacion circulando ; Debe el Odontdlogo tener cuidado por las
fuentes donde esta buscando?

“Nosotros como profesionales tenemos que tener la capacidad para discernir cual es la informa-
cién adecuada, la que registra alteraciones de conceptos, etc. Esto te lo da la educacion continua.
Es verdad que tenemos mas acceso a la informacion, pero tenemos que tener los criterios de
poder discernir cual es lainformacién correcta para una u otra situacion’.

En la actualidad ;un dentista puede conformarse siendo Odontélogo General?

“Hace 200 30arios atrds un odontdlogo general podia sobrevivir. En laactualidad creo que noes
posible. Es necesario la especializacion, hacer cursos de actualizacion. Existe mucha informacion
yestatiene que serllevada a nuestra practicay es una exigencia hacer una inversion para mante-
nerse actualizado. Con la competencia que hoy en dia existe, la diferenciacién de un profesional
y otro es quien se encuentra mas actualizado, quien ha realizado cursos. Esa es la maxima dife-
rencia entre un profesional y otro”

Hablenos sobre la materia dlinica relacionada a las distintas materias que abordd en sus confe-
rencias.

“En la primera parte de mi presentacion JOPA 2015, he tratado de dar una vision general de las
alternativas terapéuticas que tenemos. Planes de tratamiento, con que nuevos materiales con-
tamos y basicamente orientado a lo que es dientes. He notado un gran interés por parte de los
asistentes en aprender que altemativas se tienen para solucionar las diferentes situaciones clini-
cas que se tienen con los pacientes’”.

¢{Cudl es el futuro de la odontologia, laimplantologia y la estética en los préximos 10 afios?
“Antes, un paciente quedaba conforme si tenia dientes. Hoy este diente tiene que durar, ser bo-
nito, natural, es decir que cada dia le hemos incorporando nuevas cosas a nuestra rehabilitacion.
Creo que latendencia es ser lo menos invasivo posible. La parte de tejidos blandos ha tenido un
avance muy importante. Se esta colocando en un primer nivel, todo lo que se refiere a manipu-
lacion de tejidos blandos que viene a complementar y asociar resultados estéticos. También el
uso de equipamientos digitalizados, los sistemas CADCAM han mejorado mucho en el dltimo
tiempo, lo que ha traido como consecuencia una mayor rapidez para los laboratorios, en ejecu-
cion, precision y es el camino a seguir”.

Finalizando la entrevista, el Dr. Milko Villarroel, dejé un consejo y un saludo a la odontologia na-
cional:"Me agrada mucho estar en Chile, visitar amigos y colegas. El consejo para los colegas es
ser curiosos, siempre estar en una constante bisqueda de conocimiento, de précticas, yo creo
que ese es el camino. Ser mejores para poder hacer lo mejor posible para nuestros pacientes y
para la profesién’; concluyé.

VerVideo Con laEntrevistaen:
http://bit.ly/milko_villarroel

o
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DR. DIEGO BECHELLI
“La educacion nos hace libres, nos hace dueios
de nuestro futuro, de nuestras experiencias”

rio de salud de la nacién (Argentina), se dio cita en las Ill Jornadas Odontoldgicas

en la Patagonia de nuestro pais. Siendo participe principal en este magno evento,
el profesional coment6 la importancia de la educacion y reflexioné sobre la estética e
implantologia.

EI reconocido Dr. Diego Bechelli, especialista en Periodoncia, otorgado por ministe-

{Qué le ha parecido el desarrollo y término de JOPA 2015?

“Orgulloso por haber participado, haber compartido con el Dr. Milko Vilarroel y con los
otros colegas odontélogos. Ha sido una jornada muy enriquecedora para todos. He-
mos compartido mucho conocimiento, hemos visto material muy interesante y siem-
pre uno se lleva nuevas cosas y buenos datos de este tipo de eventos. Muy contento
por la experiencia”.

(En qué esté la implantologia en el siglo XXl en el afio 2015?

“La implantologia es una ciencia relativamente moderna, muy joven, quizas la ultima
especialidad en la odontologia que ha surgido de manera revolucionaria. Como toda
nueva ciencia esta mutando. Quizas en los ultimos afos no ha habido grandes cam-
bios y todo se ha centrado en ese milimetro donde se genera esa conexidn y transicion
entre el tejido duro y tejido blando, lo hemos visto en las empresas, en los disefios de
los implantes que ya no han cambiado la superficie, los tratamientos, las espiras, el
macro - disefio, del cuerpo, del implante, pero si la zona de conexién, como se produce
esa transicion, un disefo de plataforma reducida como puede ayudar a la integracion
de los tejidos. En los ultimos afios, nos hemos dedicado explorar bien por ese lugar”.

{Qué consejo les darias a los odontdlogos de Chile y latinoamericanos?

“El consejo es estar de la mano con la educacién. La educacion nos hace libres, nos
hace duefios de nuestro futuro, de nuestras experiencias. EL segundo consejo es que
salgan de sus consultorios, que se junten con colegas, inclusive con los que practican
otras especialidades. Que empiezan a ver la odontologia como algo integrador, que
no es fijo y que nadie tiene la absoluta verdad en el tratamiento de nuestros pacientes.
Formare grupos de trabajo no es solo enriquecedor para el colega sino que también
para los pacientes que reciben tratamientos integrales’”.

La relevancia de la estética a través del tiempo

“Segun mi punto de vista, la estética es una consecuencia, algo adquirido por la odon-
tologia y a veces esta mas forzada por los pacientes que por los mismos profesionales.
No podemos separar la estética de la funcién y de la salud. Al hablar de estética hay
que siempre incluir una vision cientifica, funcional, y con una visién de salud en los
tratamientos de nuestros pacientes, hacienda una conjugacién de estos elementos’,
concluyé.

Ver Video Con la Entrevista en:

http://bit.ly/diego-bellechi
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Ejercer

Gestion en Odontologia

Protocolos y Calidad

aseo de las areas clinicas, secretaria

y de apoyo? ;Con qué frecuencia
debe realizarse? ;En qué consiste el pro-
cedimiento? ;Cual es el objetivo de ha-
cerlo? En caso que la persona dispuesta
para esa funcién se encuentre ausente,
(quién es el responsable de llevarla a
cabo? ;Como se asegura usted que el
aseo se siga haciendo de la manera que
corresponda, independiente de quien lo
realice?

En su clinica, ;quién estd a cargo del

Una de las falencias mas frecuentes en la
gestion de las clinicas y centros odonto-
I6gicos en Chile es la falta de definicion
de Procesos y Protocolos de las distintas
acciones y actividades de su operacion.

Estas organizaciones no han construido

un manual escrito de las acciones, ob-
jetivos ni responsables de los distintos
procedimientos que se deben realizar.
El riesgo es que, frente a un determina-
do procedimiento, cada persona haga
lo que estima es correcto, de la manera
que cree es la apropiada y cuando supo-
ne se debe realizar. No debemos perder
de vista que, en el gjercicio profesional
responsable, no podemos dejar al azar
o la buena voluntad acciones que tie-
nen impacto en el bienestar de nuestros
pacientes, en la sustentabilidad de la
organizacién o en la rentabilidad de la
empresa.

Asi, en términos generales, debemos
considerar que los Procesos presentan 3
aspectos basicos y comunes: Tienen un
objetivo o sentido, son sensibles a quien

los realiza y son sensibles al momento
en que se realizan.

Entonces, ;como poder estar seguro
de poder alcanzar el objetivo cada vez
que hacemos un proceso determinado?
{Como poder estar seguro de poder al-
canzar el objetivo cuando ese proceso lo
hace otra persona distinta a la habitual?
En definitiva, ;cémo podemos asegurar
la calidad de nuestro ejercicio?

La Unica manera efectiva de lograrlo es
gracias a los Protocolos. Ellos constitu-
yen una herramienta fundamental en la
gestién de calidad y operacién de una
organizacién, independiente de la in-
dustria en la que se desenvuelve.

Un Protocolo corresponde a un manual

welbdental.d
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escrito, claro, descriptivo y conocido
por toda la organizacién que resume el
conjunto de Procesos relevantes para la
funcion optima de la empresa.

Asi, en los Protocolos deberemos encon-
trar, a lo menos:

« Nombre del Proceso

« Objetivos del Proceso (claramente me-
dible)

« Acciones que lo componen (etapas del
proceso)

+ Ordenamiento légico y secuencial de
las etapas

« Frecuencia de aplicacién

+ Duracién del Proceso

« Responsable o responsables titulares
de su ejecucion (y responsable secunda-
rios cuando alguno de los titulares este
ausente).

+ Medidas de contingencia que permi-
tan hacer frente a situaciones especiales.

Por otro lado, los Protocolos pueden
agruparse por ambito de accion. Asi,
pueden existir Protocolos Clinicos (que
cubren todas las acciones en la sala de
procedimientos), Protocolos de Aseo y
Mantencién, Protocolos de entrega de
presupuestos y cobranza, de pagos a
proveedores, de recepcién de pacientes,
de emergencias y evacuacion, etc.

Gracias a los Protocolos podemos me-
jorar la calidad de la operacién de una
organizacién disminuyendo riesgos por
omisién o malas précticas. Por a ello, los
Protocolos favorecen la percepcion de
calidad de nuestros pacientes y ordenan
el quehacer del equipo de trabajo que
comprende claramente el sentido de lo
que hacey sus responsabilidades.

jHasta la proximal
Andrés Cordero G.

Director Ejercer
contacto@ejercer.cl
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¢ QUIERES REGALAR SONRISAS?

% Hazte Voluntario
% Hazte Socio: apoyanos con un aporte mensual
% Corre la voz: difunde con tus colegas

* Dona insumos y materiales

Contactanos en: www.fundacionsonrisas.cl - facebook.com/sonrisaschile - twitter: sonrisas_chile
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Aula Magna edificio Biblioteca,
Universidad de los Andes.

Monsefior Alvaro del Portillo 12.455,
las Condes, Santiago - Chile.

www.iti.org/congresschile
Sioch:

www.sioch.cl

Syncrotech SpA:
congresoiti2015@syncrotech.cl
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SERVICIOS PUBLICI

SITIOS COMMUNITY DISENO GRAFICO
WEB PUBLICITARIO

Desarrollo, Disefio Potenciamos tu Logotipos, avisos, Sé el Protagonista de
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web en redes sociales pendones de TV para tu Clinica
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Arte y (sobretodo) Ciencia de sonreir...

Generacion PowerPoint (o Keynote)

Dr. Felipe Gutiérrez Reyes
gutierrezreyes.felipe@gmail.com
Cirujano Dentista, Universidad de Chile
Especialista en Rehabilitacion Oral
Universidad Finis Terrae

uiero comenzar esta columna

(que espero sea la primera pero

no la ultima) manifestando una
preocupaciéon que, como odontélogo
joven pero no tanto, tengo con res-
pecto al rumbo que ha ido tomando la
Odontologia de hoy, y haré referencia
mas especificamente a lo relacionado
con la Odontologia Restauradora y a
la Rehabilitacion Oral pero es aplicable
a toda la Odontologia. Buscando las
palabras precisas para manifestar esta
preocupacién, me encontré con un ar-
ticulo de la Dra. Mutlu Ozcan, titulado
“The PowerPoint Generation” (1), publi-
cado en”Journal of Adhesive Dentistry”
y replicado en “The European Journal
of Esthetic Dentistry”, que creo resume
perfectamente un tema crucial, el qué
estamos enseflando y como estamos
transfiriendo esa informacion.

El concepto de PowerPoint Generation
o Generacion PowerPoint (que se hace
extensivo a cualquier programa de pre-
sentaciones como Keynote, Prezi, etc)
se refiere al rumbo que han tomado las

nuevas generaciones en pos de mos-
trar lo que son capaces de hacer clinica-
mente, colocando iméagenes atractivas
en una diapositiva, en donde abundan
las restauraciones de cerdmica o resina
compuesta, labios pintados y maqui-
llados de millones de formas posibles,
en donde los pacientes terminan mor-
diendo un trozo de limén o una frutilla
vaya a saber uno para qué, y en donde
el conferencista en cuestién lanza algu-
nas bromas pre-fabricadas y termina
su presentacién con alguna cancién de
moda, pero dejando de lado algo muy
importante como el sustento cientifico
de lo mostrado (hasta presentaciones
en 3D me ha tocado presenciar). Y ma-
nifiesto la preocupaciéon pues puedo
contar con los dedos de una mano las
oportunidades en que alguien me ha
preguntado como acceder a la mejor
informacién o bibliografia, como mejo-
rar su busqueda en PubMed o en algu-
na base de datos especifica, compara-
do con las miles de veces que me han
preguntado cual es el mejor curso de
fotografia y/o como hacerlo para dise-
Aar sonrisas en el computador. No digo
que saber de fotografia esté del todo
mal, pues una buena imagen puede
ser un gran apoyo, y como asistente a
un congreso eso hace mds agradable la
presentacién, pero cuando el discurso

sélo gira en torno a la calidad de laima-
geny al antes y después, creo que algo
esta fallando. Cuando pregunto a mis
alumnos y/o colegas recién formados
como se ven en 5 afos mas la mayoria
de las respuestas estan relacionadas a
atender un par de pacientes a la sema-
na (casos super complejos por cierto) y
poder dar conferencias por el mundo.
Creo que las nuevas generaciones bus-
can hacerse conocidas mas por la cali-
dad de sus fotografias y presentaciones
que por lo que saben en realidad, y se
nos esta olvidando que nuestra carrera
pertenece al drea de la salud y tiene un
componente social importante.

Para resumir el tema, citaré textual a la
Dra. Ozcan, que dice lo siguiente, “sin
duda, una imagen vale mas que mil pa-
labras, y los medios visuales pueden ser
captados con mayor rapidez que otros.
PowerPoint es quizas una herramienta
perfecta para fines didacticos, pero mi
preocupacion es que cada vez se de-
dica menos tiempo a leer informacion
importante y valiosa, que a menudo

welbdental.d
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no es parte de éstas presentaciones
PowerPoint. La Generacién PowerPoint
también debiera referirse a la infor-
macion revisada por expertos y datos
de longevidad, en lugar de centrarse
en solo en espectaculares imagenes.
La ciencia en Odontologia es mas que
eso”.

Es por esto que quise comenzar esta
columna, denominada “Arte y (sobreto-
do) Ciencia de sonreir”, en donde el ob-
jetivo es, cada publicacién, abordar un
tema clinico relevante (desde ya hago
la invitacién a aportar con sus pregun-
tas y sugerencias a mi e-mail) y dar so-
luciones con un sustento cientifico. Soy
un fiel creyente de que los mejores re-
sultados se logran en base a la coopera-
cién, y entre todos podemos acercar la
ciencia a nuestro quehacer diario y qui-
zas tomar mejores decisiones. Espero
contar con ustedes.

Referencias
1. Ozcan M. The PowerPoint Generation. J
Adhes Dent. 2010;12(2):87
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CIELO CLINICO MODULAR \ ' c o Cfu_po V.

Disefio liso lavable, especifico

para espacios clinicos Grupo
| | Lecaros

Clinica Blanco - Dra. Javiera Steffenes

CRISTALES PISO A CIELO
Pafos de gran tamaio

generan amplitud y luminosidad
(empavonados o transparentes)

DISENO DE REDES CLiNICAS
Calculo de ingenieria especifica para
aire comprimido, agua, descargas, vacio,
red eléctrica y corrientes débiles

- PISO CLINICO
Porcelanato de alto brillo
con unién “minimal Joint”

ANTEPECHO
| Solucion “wireless” que oculta | y
tendido de redes |

GUARDAPOLVOS
Porcelanato, disefio continuo
y limpieza éptima

Cursos Abiertos de:
Proteccion Radiologica

m Concepcion: 15-16y 17 de Junlo
w Temuco: 20 - 21y 22 de Julio.

Duracién: 24 Horas Cronologicas
Cadigo sence: 12 - 37 - 8079 - 21

Curso valido para la

obtencion de la

“Autorizacion de

Operacion” (Decreto Supreno N° 133)

Visitanos en: www.ipritda.cl

Contacto: csandoval@ipritda.cl - Fono: 225249735

M Cursos Abiertos todos meses del afio en la Region Metropolitana.

INSTITUTO DE PROTECCION RADIOLOGICA Certificaciones de Calidad - $ervlo de Capacitacién
INGENIERIA EN PREVENCION DE RIESGOS o T

27 arios de experiencia



Agenda

Actividades Odontolégicas

EXPODENT 2016: Feria del Comercio Dental

n el Hotel Atton de Vitacura,
E el pasado jueves 07 de mayo

serealizé el lanzamiento ofi-
cial de EXPODENT 2016, en don-
de representantes del comercio
dental agrupados en ACODENT
dieron el vamos a la Feria Dental
mas importante del pafis.

José Miguel Guilleminot, pre-
sidente de ACODENT sefalo6 la
importancia de este evento para
la odontologia en nuestro pais:
“Reunir a las diferentes casas
dentales para poder ofrecer a
nuestros clientes, lo mds avan-
zado en tecnologia y por supues-
to interesantes promociones y
ofertas en la feria odontolégica
mas importante de Chile, sin du-
das es un desafio que nos hemos
planteado como Asociacién Gre-
mial del Comercio Dental”. Com-
plementando que: “Creemos que
para los profesionales y futuros
odontdlogos nuestro pais, EX-
PODENT presenta un beneficio
tanto en lo econémico como en
lo social, pues este evento de se-
guro volverd a reunir al mundo
odontolégico de Chile”.

Por su parte, José Miguel Soto
Luque, presidente de InterExpo
(socio estratégico y productor
a cargo del evento), indicé que

“Para nosotros es un orgullo re-
cibir la confianza del comercio
dental para nuevamente realizar
en conjunto EXPODENT. Cree-
mos que los dentistas de nuestro
pais, merecen un evento que los
relna y por supuesto, merecen
promociones en lo mas avanza-
do de la industria para cada es-
pecialidad”.

Acodent
EMPRESAS SOCIAS www.mdent.cl
L3 il
ODONTOLOGICO
W FERFIL OFL DFOSTOR

P PERFIL GEL MISITANTE

Ll il

JONES ANTERIDRES

W FMPRESAS PARTICEPANTES 2014

W CONTACT

EXPO DENT 2016 - PUNTO DE ENCUENTRO DEL COMERCIO

EXPODENT 2016, se realizara du-
rante los dias 27 y 28 de mayo de
2016 en Santiago de Chile, en el
centro de eventos Espacio Ries-
co.

Toda la informacion del mismo en:
www.expodent.cl

SRR SSintec s
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ACERCA DE ACODENT

Acodent A.G. nace en 2012
como una organizacion gre-
mial que retne el comercio
dental que opera en Chile.
Actualmente, cuenta con
una variedad de socios de
distintas especialidades de
la odontologia y tiene como
objetivo mejorar la calidad
de la oferta de productos
odontoldgicos, trabajando
en conjunto con los diferen-
tes actores del mercado de
manera conjunta.
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Sociedad de Prétesis y
Rehabilitacion Oral
de Chile

SPROCh

CONGRESO NACIONAL
DE REHABILITACION

ORAL - SPROCH 2015
Concepcion = Chile
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Dr. Ronal¢ Dr. Paulo Fernando Dr. Marcelo Dr. Francisco Dr. Eduardo Dr. Juan Carlos
Hiratas Mesquita de Carvalho Calamita Marchesani Mahn Ibafez
Tips en Resinas Corﬁ)uestas Cirugia Plastica Diserio Digital de Sonrisa Implantologia Aspectos Protésicos en Carga Inmediata
y Ceramicas. Periimplantaria. y Funcion. del Maxilar Superior Atréfico.  Implantologia de la Zona Estética. en Implantologia.

13,14y 15 de Agosto 2015 - Centro de eventos Suractivo, Concepcion
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PROVIDING SOLUTIONS - ONE PATIENT AT A TIME™

Dexsry B2 @D....... BMESPE  widps  odAlpinBio.

‘ wooes Zstraumann  L@JFETIZN  EXPRESSDENT  dentalink ()

PATROCINAN

UNIVERSIDAD uph
SAN SEBASTIAN Universidad del Desarrollo

Facultad de Odontologia
Universidad de Concepcién UNIVERSIDAD

ANDRES BELLO

HASTA EL 19 JULIO DESDE EL 20 JULIO INFORMACIONES E INSCRIPCIONES

Socios SPROCH (cuotasatdiad — $80000 __ $100.000 W @SPROChConce

Colegiado y Fesodech _ $%$100000 __ $120.000 [ £] Sproch Concepcion

Odontologo General _ $%$110000 ___ $%$130.000 @ Margarita Castro O. | +56 2 2334 8332
Técnico Dental $70.000 $85.000 e :

Alumno Post Grado __ %$80000 __ $%$100.000 ¥ congresosproch2015@gmail.com

Alumnos Pregrado $50000 __ $50.000 www.sprochconcepcion.cl



19.20Y.21 D

PROXIMA FECHA: 24,25Y 26 D

CURSO DE ,
REJUVENECIMIENTO FACIALY ESTETICA
ODONTOLOGICA

ACADEMIA CHILENA DE ESTET\CA O@FACIAL

T
ACIDO HIALURONICO TOXINA BOTULINICA i \
PARTE DEL CONTENIDO TEMATICO PARTE DEL CONTENIDO
* Anatomia y funcion comerciales e TEMATICO
49/ ol2), Indlcocpnes Clinicas ¢ Anatomia y funcién muscular facial.
* Proceso de de las diferentes « Aspectos legales
envejecimiento. reficulaciones. W e dinomio‘ de la Botulina
e Estructura y funcion o Dosificacion.  Resultados Clinicos esperados ‘
del producto biologico / Contraindicaciones. y tiempo de duracion del efecto
e Acido Hialurénico / Riesgos. * Presentacion y Preparacion |
(descripcion y e Técnicas de Aplicacion. L T
propiedades). / Fotografia clinica. B s
* Resultados Clinicos e Cuidados de la piel pre Do Chcicn '
esperados y tiempo de y post procedimiento, o Contrain dicdciones / Riesgos
duracion del efecto. medicamentos o Técnicas de oplicadién ‘
P Presenthci()n Y complementariog . e Seleccion de masculos a tratar en
Preparamon de las controles Y r_eophcomon. sector odontoestomatolgico.
diferentes marcas e Casos clinicos.  Preparacion de la piel para
CLINICA CON PACIENTES aplicacion (limpieza, anestesia).

» Fotografia clinica.
PLASMA RICO EN FACTORES ¢

PARTE DEL CONTENIDO TEMATICO "APRENDA EL USO
o Introduccion y * Riesgos. DE LA PISTOLA PARA

descripcion historica de la e Técnicas de

técnica. 15 opliooci_én. _ MESO.I:E RAPlA U225,
g/ isclcgeay. v STuAWG s LA MAS MODERNA

y Situaciones Crificas

Fisioldgica del PRGF. en la Prdctica Clinica DEL MUNDO”

» Beneficios biol6gicos. vy Estética

* Indicaciones y LA "m.,.Li !
Contraindicaciones. « Fotografia clinica. \_F%t\'

CLINICA CON PACIENTES:

e Preparacion de PRP.

e Conocimiento y uso de centrifuga / calibracion.
e Activacion de PRP con Cloruro de Calcio.

PROFESORES DICTANTES

PROF. DR. ANDRES GAETE NAVARRO

e Cirujano Dentista, U. Valparaiso

e Coordinador Académico de Diplomado de Rejuvenecimiento
Facial y Estética Odontol6gica, Universidad de la Frontera Santiago
» Magister en Gestion de Organizaciones (MBA),

U. Valparaiso

e Mdster en Implantologia, Rehabilitacién Oral y Estética, ESI

CONTAMOS CON 10 BOX CLINICOS PARA QUE NUESTROS ALUMNOS Barcelona.

APLIQUEN LOS PROCEDIMIENTOS EN PACIENTES PROF. DR. MANUEL NOVAJAS BALBOA
e Médico Cirujano, U. Valparaiso
CLINICA CON PACIENTES URGENCIAS EN CLINICA o Egpeolollsto en qud|olog|q y Cirugia Cardiovascular (Bélgica)
* Miembro de la Sociedad Chilena de Trasplante
En nuestro curso, el alumno realizard Manejo de Urgencias y Situaciones TM. CLAUDIA BRAVO 0.
los procedi mientos clinicos Criticas en la Practica Clinica » Tecndlogo Médico, Mencion en Laboratorio Clinico Hematologia
aprendidos en la etapa teérica y Estética y Banco de Sangre, UDP.

Lugar: Andrés de Fuenzalida 55, Providencia | Matricula: $100.000 - descontable del curso —_— Ss & :
Valor por Mdulo (1 Médulo, 1 dic): $470.000 | Valor Curso Completo (3 Médulos) : $1.200.000 &_BI#PAS {\f;ﬁﬂm_ysport TEOSYAL

Mds Informacion en: Celular: +(569) 540 99919
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